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臺北市政府教育局 函
地址：臺北市信義區市府路1號北區8樓
承辦人：陳思穎
電話：02-27208889轉6392
傳真：02-27593365
電子信箱：as2775@gov.taipei

受文者：臺北市立大學附設實驗國民小學

發文日期：中華民國112年10月19日
發文字號：北市教體字第1123090008號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：轉知衛生福利部國民健康署（以下簡稱國健署）為加強青

少年菸害防制教育宣導，製作「國小高年級學生防制教材

教學包」，請學校善加運用，請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署112年10月12日臺教國署國字

第1120137497號函辦理。

二、鑒於國小階段是青少年身心發展的快速期，為能於國小階

段協助青少年獲取防範各種菸（煙）危害應具備的知識、

態度與能力，國健署辦理「國小高年級學生菸害防制教材

發展計畫」，研發旨揭教材，提供國小教師可運用之教學

資源。

三、前揭教材課程分為5個單元，每單元設計10分鐘微型課程，

教學包內容如下：

(一)5個單元課程主題：

１、單元一「拒絕菸害，你我做起」：認識傳統菸品對吸

菸者自身及他人的危害。

檔　　號:
保存年限:
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２、單元二「任你百變，拒菸依舊」：認識新類型尼古丁

菸草產品的危害與迷思。

３、單元三「明智判斷，破除誘惑」：引導學生對電子煙

題的批判性思考。

４、單元四「肯定自己，勇於拒絕」：學習能覺察並展現

自我肯定的拒絕態度。

５、單元五「溝通無礙，消彌菸害」：認識戒菸過程與戒

菸服務的管道。

(二)每一課程單元包含6大教學素材：

１、教學簡報分為教師版及學生版（共10份）。

２、教學影片分為課程動畫影片及示範教學影片（共10

段）。

３、課後學習單（共5份）。

４、遊戲卡牌（共52張）。

５、梗圖（共5份）。

(三)教師手冊1份：說明各單元課程進行方式、教學活動設計

各教學素材使用方法。

四、本教材教學包已上架於國健署健康九九網站供運用（網 

址：https://health99.hpa.gov.tw/，首頁〉找教材〉輸

入關鍵字：國小高年級學生菸害防制教材），如有相關疑

義，請逕洽國健署聯絡人李小姐，電話：02-25220616，電

子郵件：amy0810@hpa.gov.tw。

正本：臺北市政府教育局所屬公立國民小學（含附設國立小學）、臺北市私立國民小學
副本：
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