
2023 年聖誕親子 Party 

【活動主旨】 

3C 產品當道時代，也讓現代孩子生活早已脫離不了 3C 產品，3C 也常成為親子衝突導火線。然而，

比起手機的陪伴，孩子更需要爸媽的陪伴，因此更需要增加親子之間相處的時光，以親密關係的營造

來取代 3C 產品，爸媽也能更好地引導孩子善用 3C 產品，和親子有正向溝通互動的機會。 

 

主辦單位之一雅比斯基金會希望透過結合戲劇、音樂、舞蹈、品格、遊戲等豐富元素的親子劇場，結

合具有教育意義的戲劇內容，給孩子們不一樣的聖誕親子活動，並創造家庭親子間的精心時刻！活動

內容有互動、有獎徵答，更寶貴的是傳遞出正向的品格及生命教育，讓孩子們在玩樂中學習，鼓勵推

廣爸媽帶著孩子，全家大小一起來參加。 

 

【活動協辦單位】 

一、(邀約中)台北市政府教育局、台北市中山區公所、台北市中山區金泰里辦公室 

二、陳重光文教基金會 

 

【活動主辦單位】 

財團法人臺北市雅比斯社會福利慈善基金會、士林靈糧堂、夏凱納靈糧堂、中華仁親社區關懷協會 

 

【活動人流預估】 

500-800 人次 

 

【活動對象】 

中山區大直內湖親子家庭/對聖誕系列活動有興趣民眾/各大小公益團體/臨近校園學生家庭 

 

【(預計)活動宣傳計劃】 

1.在《ACCUPASS 活動通》的藝文版上刊登聖誕系列活動資訊 

https://www.accupass.com/?area=north&channel=2 

2.活動消息曝光 

發布新聞稿至各大眾媒體及基督教媒體 

3.於親子友善社群平台、校園內公布欄及宣傳資源刊登活動資訊 

4.於家長團體社群平台刊登活動資訊 

 

【預期活動效益】 

1.透過提供免費入場，推廣聖誕節慶親子活動。 

2.開放空間回饋中山區民、台北市民。 

3.提供慈善團體長輩及陪讀班家庭免費索票，參與聖誕系列活動。 

4.鄰近校園家長團體宣傳免費索票，預計提供文湖國小、大直國中高中、濱江國小國中、西湖國小國

中等校，參與聖誕系列活動。 

 

 

 



【活動介紹及教育意義】 

 

反映 3C成癮問題，強化親子陪伴互動的重要性 

聖誕親子 Party節目其中之一親子劇場，故事情節將孩子面對 E世代下的 3C成癮問題放入戲劇，呈

現現代人手機不離身，沒帶手機就渾身不自在、打起遊戲、追劇來廢寢忘食，所有事物都能放在一旁，

導致親子疏離情景，至終找回親子甜蜜互動關係，傳遞用「心」陪伴的重要性。 

 

【活動亮點】 

 精彩親子劇場 

 歡樂唱唱跳跳 

 聖誕有獎徵答 

 送限量小禮物 

 精心家庭時光 

 

【活動時間】 

 [索票]免費公益場 

時間：2023/12/10(日)15:00 (14:30 開放入場) 

 

【活動地點】 

士林靈糧堂中山區親子友善活動空間 

夏凱納靈糧堂二樓大禮堂（台北市中山區植福路 170 號） 

 

【適合對象】 

小學六年級以下之兒童及幼兒與其家長 

 

【索票方式】 

2023/11/18（六）起可至雅比斯基金會活動網站填寫表單，免費取票（一人至多小孩十張、大人五張），

報表需填寫同行大人之姓名及電話。 

索票方式：並請自行前往 台北市中山區植福路 170 號 之服務台領取實體票券。 

 

＃索票聯絡窗口：02-2880-3408 

 

【場地及主辦單位介紹】 

夏凱納靈糧堂親子友善空間特色介紹 

位在大直植福路上的美麗建築，白色外牆與雲彩裝飾是它的標誌。在這裡擁有高規格的展演空間、婚

禮堂、多功能教室及交誼空間，舒適又溫馨的親子友善空間，也適合所有親子、家庭一起來走走。 

 

 協辦單位 

一、(邀約中)台北市政府教育局、台北市中山區公所、台北市中山區金泰里辦公室 

二、陳重光文教基金會 



本會 199 年成立以舉辦或獎助文教公益，推展婦女成長、兒童福利，發展青少年休閒創意活動，並宏

揚中華倫理道德，培育文教人才，並提倡民俗藝術為宗旨，辦理各項業務：本於宗旨所提，舉辦或推

動婦女兒童及青少年有關身心發展、成長之各項活動，因此協辦本次兒童節親子劇場。 

 

 主辦單位 

一、財團法人臺北市雅比斯社會福利慈善基金會 

為回應行政院提出的「強化社會安全網計劃」，以支持、陪伴「脆弱家庭」為主，期以提供服務能協

助其家庭功能的積極恢復。2022 年成立，與各種不同專業組成團隊，提供市民在家庭健康、心理支

持的協助。 

 

雅比斯基金會主要兒少項目 –針對親職教養、家庭關係、婚姻關係、青少年認同關係等項目，開辦親

職工作坊、婚姻協談、青年自我健康形象等課程，及全面性、可近性、效率性的服務，期能迅速提供

家庭及時必要的協助和支持，預防家庭及社會安全的危機。 

 

二、士林靈糧堂  

士林靈糧堂位在士林區基河路、士林夜市旁，長期投入社區關懷工作，有專門為長者、成人、青年、

兒童等不同年齡的豐富活動與課程，我們自民國 88 年在台北市政府社會局的輔導下，開始「士林靈

糧堂-社區老人照顧服務」，長期深耕於社區的老人關懷服務，為發展長照服務而成立士林靈糧堂社

會福利協會，並積極與各地方縣市政府合作，積極拓展各類長照服務，且服務成果備受各界肯定。 

 

三、夏凱納靈糧堂 

夏凱納靈糧堂是一間位於台北市中山區植福路的基督教會，主日聚會地點有夏凱納靈糧堂與士林靈糧

堂•基河堂，主任牧師為劉群茂牧師，民國 111 年八月取得政府核准設立教堂使用。 

 

夏凱納靈糧堂關懷及服務範圍涵蓋兒童及青少年、成人、長者等族群，舉辦家庭、親子課程及活動、

兒童及青年暑期營會，以及家庭、職場和個人成長等心靈講座，每週平均服務 3000 多人次，並落實

社區關懷工作、参與慈善公益，陸續舉辦捐血活動、愛無限關懷中低收入戶活動，祝福社區及鄰舍，

帶來正向循環，另有親子趣味家事競賽、家庭歡樂日、母親節/父親節歡慶活動、親子劇場等活動，

吸引上千個家庭、里民參與，創造美好親子歡樂時光。 

 

我們期待將上帝的愛和祝福傳遞至個人及其家庭，與社會上需要的地方，使每個人都能活出生命豐盛、

家庭幸福、職場卓越，經歷生命的無限可能！ 

 

四、中華仁親社區關懷協會 

於民國 100 年成立，為夏凱納靈糧堂(士林靈糧堂)社福單位之一，隨著與社區的互動網絡持續擴展與

深入，看見不同族群的需要，這些需要推動社區關懷服務，如雨後春筍般，陸續增加提供社區長者、

獨居長輩、中低收入戶高關懷家庭、隔代/失親/單親/新移民家庭、身心障礙族群等關懷服務。 

 

旗下的社福工作包括： 

1、年長者關懷(士林/北投/三重/淡水長者關懷據點、獨居長者)，服務對象為 65 歲以上長者，帶健康

操、音樂律動、團康遊戲、手工藝、健康講座等。 



2、士林/北投/淡水社區兒童陪讀班(包含單親、新住民、原住民、隔代教養等），服務內容有免費課

後陪讀、兒童品格教育、才藝學習、團康活動。 

3、花蓮鳳林社區培力於孩童陪讀、社區家庭關懷等，期盼將觸角深入社區、鄰里，落實愛鄰舍的具

體行動。 

 

【主辦單位近年舉辦活動介紹】 

方向 名稱 活動時間 參與人數 

促進 

青少年 

建造 

發展 

一、預防兒少網路成癮家長講座 2022/1/9 45人 

二、甄試容易之學群博覽會 2022/4/16 29位 

三、蕃茄計畫-學優!史密斯!讀書分享會 2022/4/2 20多位 

四、高中志工營 2022/6/14-17 20人 

五、小六先鋒營 2022/06/21-24 40人 

六、偏鄉服務隊 2022/7-18-8/12 150人 

七、先鋒雙語愛之語營 2022/8/20、8/21 20人 

八、INSIGHT論壇 2022/8/23-8/25 350 

九、SUPREME FIRE運動會 2022/8/28 約 90人 

十、路途理財講座 2022/11/13 23位 

十一、元宇宙講座 2022/11/27 40人 

十二、雞不可失 ありがとう感恩節活動 2022/12/3 133人 

十三、感恩火雞城感恩節活動 2022/11/27 65人 

十四、聖誕躲貓貓活動 2022/12/3 40人 

十五、聖誕薑餅工廠活動 2022/12/04 70人 

促進 

家庭 

建造 

發展 

一、預約幸福-固定交友課 2/20-3/27、

7/9-8/13 
20對情侶 

二、幸福之約-婚前輔導課程 4/10-6/12、

9/24-11/13 
共 16對 

三、幸福之旅-美滿婚姻課程 8/27、9/3、9/17、

9/24 
9對夫妻 

四、單翼也可以逆風高飛-單親親職講座 2022/8/28 12人 

五、協談志工訓練課程 2022/11/19 -1/14 27人 

六、2022 Just Love親子家事樂 2022/12/10 100人左右 

七、家庭日歡慶活動 2022/8/6-8/7 3600人 

八、父親節活動 2021/8/8-8/9 3000人 

九、世代之福畫展/藝文講座 2022/12/2-12/31 3000-5000人次 

促進 

兒童 

建造 

發展 

一、寒假愛之語營會 2022/1/26-28 60人 

二、暑假線上英文電腦營 2022/7/4-7/7 27人 

三、兒童老師「如何優質陪伴」線上師訓 2022/1/20-3/31 77人 

四、社區馬槽親子同樂會--馬槽大腦健身房、

馬槽 Fun學堂活動 
2022/11/7起 40人 

五、兒童週末異象之子健身運動推廣活動（項

目：街舞、鼓舞） 
2022/8/27起 45人 



豐富 

長者 

銀髮 

生活 

一、健康講座 2022/1/13、8/25 100人 

二、拳律動、打氣班 2022/2/10 105人 

三、手機講座 2022/9/29 110人 

四、愛您 99，重陽歡慶 2022/10/2 125人 

五、生根建造─國際基甸會講座 2022/10/20 110人 

六、預約不怕失智的未來-失智症講座 2022/12/1 120人 

七、感恩節聚餐分享會 2022/11/24 280人 

社區 

慈善 

關懷 

工作 

 

一、捐血活動 2022/3/13、

2022/10/9 
近 600位捐血人 

二、攜手愛無限聖誕送暖活動 2021/12-2022/01 服務 1000多戶 

三、其他慈善公益事項 如下 如下 

1.捐助女性服裝物資一批，對本里關懷弱勢活動受惠良多。特頒此狀 敬表謝忱 

2.捐贈夏季衣物三箱，提供低收入戶、弱勢家庭、新住民認領使用。分享上帝的美意，打

造低碳永續家園，營造溫馨社會。 

3.大愛捐贈衣服乙批協助北市萬華區新和里辦公處，扶助里內弱勢居民，人飢己飢、愛心

無限。 

4.2021/12/21兒童鼓舞團，蒞臨奇岩長青樂活大樓，帶來一系列的音樂表演，傳遞平安與

喜樂的好信息，帶給長輩歡樂與溫馨。 

 


