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當全球氣候變遷與暖化問題不斷惡化，森林生態系所扮演的角色更顯重要！
人類面對｢森存危機｣的未來更應思考永續森林的可能發展模式。本課程選
在世界地球日422的當天，安排結合森林環境與林園手作的最新｢林園療癒
｣課程，介紹符合生態原則、低碳足跡的健康在地食材選用技巧，下午則
前往百年歷史臺北植物園，體驗全新的療癒庭園五感活動，親身感受永續
環境下的｢森森不息｣的自然體驗。

【課程大綱】

1.地球日談森林生態的重要性

2.全球瘋林園療癒

3.臺北植物園療癒庭園五感活動實地體驗

(註：上午在公訓處上課，下午於臺北植物園進行林園療癒實地體驗)

實體課程
研習時間 4月22日 (星期四) 6小時

適合對象 各機關人員

課程講師 李俊緯
農委會林業試驗所助理研究員

【特色效益】

 瞭解森林生態系對全球環境永續的重要性，體驗永續環境、人
與自然和諧的林園療癒五感活動操作。

 本班期結訓學員資料將另上傳時數至環境教育資訊系統。

終身學習類別 環境教育337
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