
臺北市 109學年度健康促進學校專業社群成果發表實施計畫 

疫情修訂版 

一、依    據：臺北市 109學年度健康促進學校推動計畫。 

二、目    的：提升各級學校教師對性教育議題的新知，期透過專業導覽、實地參訪與專業

對話的方式進行研習活動，以達到增進教師知能的目標及推動的效益。 

三、活動場次： 

   (一)110年 04月 30日(星期五)      龍門國中 (下午)   對象：國高中有興趣教師 

                                                       主題：「兩代性福劇場」 

                                                       備註：已辦理完畢 

    (二)110年 07月 23日(星期五)      龍門國中 (下午)   對象：國高中小有興趣教師 

                                                       主題：「兩代性福對談」 

                                                       方式：線上研習 

(三)110年 06月 25日(星期五)      龍門國中 (下午)   對象：國高中小有興趣教師 

                                                       主題：「好用課程開箱文」 

                                                       方式：線上研習 

時間 課程內容 講師(主持人) 

13:00~13:20 線上報到 龍門國中團隊 

13:20~13:30 開場致詞 龍門國中鍾芷芬校長 

13:30~16:00 
好用課程

開箱文 

 分享者 服務學校 分享單元名稱 分享方式 

A場 施萬彬 興雅國中 衛你‧為你 

線上分享 

 

B場 李倍締 龍門國中 身體界線 

C場 鄭惠玲 永吉國中 
認識香菸真面

目 

D場 
羅雪莉護

理師 
平等國小 

心智圖教學在 

視力保健教學

之應用 

E場 
江美慧護

理師 
南港國小 

零食紅綠燈 

護牙又健康 

F場 曾恩柔 龍門國中 
好用課程網站

報給你知 

16:00~16:50 綜合座談 
龍門國中鍾芷芬校長 

龍門國中林俊廷主任 



教育局長官代表 

 

四、辦理單位： 

(一)主辦單位：臺北市政府教育局。 

    (二)承辦單位：臺北市龍門國民中學。 

五、研習時間及報名方式 

    (一) 兩代性福劇場   110年 04月 30日(星期五) 13：00－17：20。

(已辦理完畢) 

    (二) 兩代性福對談   110年 07月 23日(星期五) 13：00－17：50。 

         報名網址：https://reurl.cc/lRL42j (只有 42是數字) 

    (三) 好用課程開箱文 110年 06月 25日(星期五) 13：00－16：50。 

     報名網址：https://reurl.cc/lRL42j (只有 42是數字) 

六、研習方式：好用文章開箱文將採用 Google meeting線上互動方式，請

參與研習教師使用桌機(或筆電)搭配一台手機(請先下載

LINE)，呈現方式會使用 Jamboard虛擬白板互動。 

七、對    象： 

    1.本市對健康促進議題有興趣人員。 

    2.本市國小護理師、國小導師、衛生組長、輔導組長、健康教師、表藝教師、綜合

活動教師，優先錄取。 

    3.總名額 100名為限，優先錄取工作人員及第 2點所述人員，其餘依報名先後錄取。 

八、流 程 表： 

    (一)110年 04月 30日(星期五)「兩代性福劇場」流程表：已辦理完畢 

時間 課程內容 講師(主持人) 

13:00~13:20 報到（龍門國中 B1會議室） 龍門國中團隊 

13:20~13:30 開場致詞 龍門國中鍾芷芬校長 

13:30~14:20 
教學卓越金質獎： 

愛在龍門心練情-兩代性福劇場 

主題課程說明 

龍門國中劉慧豐訓育組長 
李恆華健康促進召集人 
林怡君教師 

14:20~16:30 兩代性福劇場 龍門國中團隊 

報名網址： 

https://reurl.cc/lRL42j  

(只有 42是數字) 

  

此場已辦理完畢 

https://reurl.cc/lRL42j
https://reurl.cc/lRL42j
https://reurl.cc/lRL42j


16:30~17:20 綜合座談 
龍門國中鍾芷芬校長 

龍門國中林俊廷主任 

教育局長官代表 

17:20~ 賦歸  

    

 (二)110年 07月 23日(星期五)「兩代性福對談」流程表： 

時間 課程內容 講師(主持人) 

13:00~13:20 線上報到 龍門國中團隊 

13:20~13:30 開場致詞 龍門國中鍾芷芬校長 

13:30~14:20 
教學卓越金質獎： 

愛在龍門心練情-兩代性福對談 

主題課程說明 

龍門國中 
李恆華健康促進召集人 
李倍締衛生組長 

14:20~17:00 龍門國中兩代性福對談 

呂嘉惠 荷光性諮商專業訓練中心  
執行長 邱雅沂 台灣性諮商學會 理事長 
龍門國中林俊廷主任 
李恆華健康促進召集人 
李倍締衛生組長 

17:00~17:50 綜合座談 
龍門國中鍾芷芬校長 

龍門國中林俊廷主任 

教育局長官代表 
    

 (三) 110年 06月 25日(星期五)「好用課程開箱文」流程表： 

時間 課程內容 講師(主持人) 

13:00~13:20 線上報到 龍門國中團隊 

13:20~13:30 開場致詞 龍門國中鍾芷芬校長 

13:30~16:00 
好用課程

開箱文 

 分享者 服務學校 分享單元名稱 分享方式 

A場 施萬彬 興雅國中 衛你‧為你 

線上分享 

 

B場 李倍締 龍門國中 身體界線 

C場 鄭惠玲 永吉國中 
認識香菸真面

目 

D場 
羅雪莉護

理師 
平等國小 

心智圖教學在 

視力保健教學

之應用 



E場 
江美慧護

理師 
南港國小 

零食紅綠燈 

護牙又健康 

F場 曾恩柔 龍門國中 
好用課程網站

報給你知 

16:00~16:50 
線上 

綜合座談 

龍門國中鍾芷芬校長 

龍門國中林俊廷主任 

教育局長官代表 

 

九、各場次報名方式：報名與研習相關問題，請洽：龍門國中衛生組 2733-0299#1351。 

十、參與人員請惠予公假派代，各場次全程參與者，核發以下研習時數。 

    (一)110年 04月 30日(星期五)「兩代性福劇場」，全程參與者核發 4小時研習時數。 

    (二)110年 07月 23日(星期五)「兩代性福對談」，全程參與者核發 4小時研習時數。 

    (三)110年 06月 25日(星期五)「好用課程開箱文」，全程參與者核發 4小時研習時數。 

十一、經費來源：本計畫經費由臺北市政府教育局 109學年度健康促進相關經費支應。 

十二、本計劃呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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