
 

 

北市大附小 110學年度第一學期 

親職教育系列活動 

時間/地點 主題 講師 報名對象 報名 QRCode 

11/17 (三) 

9:00-11:00 

教學觀察室 

演講：陪孩子玩出專注力 

1. 協助家長覺察孩子專注

力不足的相關因素，並學

習正確的教養態度及改善

專注力的居家方案。 

2. 分享感官專注的遊戲、

強化邏輯的桌遊，引導家

長從親子互動中訓練孩子

的專注力。 

林麗玲 老師 

財團法人專注力

訓練推廣協會秘

書長；MBPS 正念

親職教養系統創

建者。 

本校一至六

年級家長 20

名。 

 

 

 

 

 

即日起開放報名，依序錄

取額滿截止，錄取者

11/15(一)以 Email 通知。 
 
報名者須配合平日入校防

疫規定，至少接種疫苗第

一劑且滿 14 日。未接種疫

苗或末滿 14 日，應提供 3

日內抗原快篩或 PCR 檢測

陰性證明。請於報名系統

上傳疫苗接種或快篩證明

圖檔。 

12/04 (六) 

9:00-11:00 

2 樓會議室 

親子 DIY課程：紅龜粿傳

祖孫情—手作紅龜粿吊飾  

1. 每對祖孫 1 份材料，親

子共同 DIY 將黏土放入紅

龜粿、菜頭、柑橘等模具

壓實，結合竹篩、春聯 DIY

裝製成吊飾或擺飾。 

2. 邀請現場祖孫分享共學

的感受，並請孩子向阿

公、阿嬤表達祝壽話語。 

陳毖瑤 老師 

誠品書局新年紅

龜粿 DIY 活動講

師；永和區頂溪

里銀髮成長手做

課程專任講師；

草山市集親子活

動專任講師。 

本校一至六

年級祖孫 25

對。 

 

 

 

 

11/15(一)上午 8:00 開放報

名，依序錄取額滿截止。 

11/26(五)校網公告錄取名

單，當日若無法出席，請

提前告知，以辦理候補作

業。 

北市大附小輔導室 2311-0395#851 

 


