
兒童中東肚皮舞  江梅慧老師

兒童街舞  高瑀老師

兒童國術  林純緩老師

劍虹少林洪拳總館教練

臺北市北市大附小武術社指導教練

臺北市新生國小武術社團老師

兒童網球  許鈺靈老師

兒童跆拳道  楊宜蓁 (楊淑君 )老師

T B D A肚皮舞證照(行政院體委會)
2 0 1 2 年0 7 月榮獲北京國際肚皮舞節
現代埃及組- 冠軍

2021 世界啦啦隊錦標賽 嘻哈雙人組國手
2020 全國啦啦隊錦標賽 嘻哈雙人公開組 冠軍

臺北市立大學110-2 
兒童 FUN 學堂

體育類課程金牌國手師資!經驗豐富的語文、藝術教師
趕快來報名!

曾任臺北市雨聲國小、大同國小網球專任教練

曾任高雄市民族、仕隆及三民高中網球專任教練

曾獲全運會團體冠軍、全中運團體季軍、

     全國12～18歲級單打與雙打冠軍

報名請QR CODE

2012年倫敦奧運 跆拳國手
現任臺北市立大學體育學系助理教授



週一至週日課程表

時
間

課程
名稱

週
一

上課時間/
期數/堂數/時數 費用 課程內容

兒童網球

兒童
中東肚皮舞

111/2/14-111/6/27



1期/18堂/18小時
6,300元

紮實基本動作，含球感體驗、發球和正反拍    
 基本動作練習、原地或移位擊球。
遊戲比賽方式提升對網球的興趣。

1.

2.

舞蹈基本動作，培養兒童身體協調性、節奏感
體會肚皮舞優雅的姿態。

1.
2. (8人以上開班)

(8人以上開班)

週
二

兒童網球

兒童街舞

兒童
烏克麗麗

線上
莎莎老師

兒童創意美術

111/2/15-111/6/28



1期/19堂/19小時

6,650元

3,800元

5,700元

8,160元

紮實基本動作，含球感體驗、發球和正反拍    
 基本動作練習、原地或移位擊球。
遊戲比賽方式提升對網球的興趣。

1.

2. (8人以上開班)

舞曲動作仔細拆解，轉換成生動有趣精彩教學。
從中學習肯定自我、建立自信心。

1.
2.

基本動作、彈奏（按弦、勾弦、撥弦、 刷弦）
樂理、和弦與節奏
實際演奏練習引發對音樂的興趣。

1.

2. (6人以內)

以音樂歌曲教唱及繪本閱讀，認識基礎單字，
提升孩子英文說讀能力。
透過不同媒材表現，帶領孩童進入創作園地
（費用已含材料費）。

1.

2.

週
三

兒童網球

兒童國術

兒童
療癒系手作

線上兒童
言心翎作文班

111/2/16-111/6/29



1期/20堂/20小時

紮實基本動作，含球感體驗、發球和正反拍    
 基本動作練習、原地或移位擊球。
遊戲比賽方式提升對網球的興趣。

1.

2. (8人以上開班)
7,000元

自我保護，磨練出堅忍不拔的意志力。
充分提升專注力，培養孩子尊師重道的態度

1.
2.

以毛線編織、蝶古巴特拼貼、顏料暈染創作、
百變UV膠等多元課程，趣味又紓壓。5,200元

4,000元
引導啟動感官進行體察與獨立思考，進而書寫成
文，學習分享與表達自己的生活經驗，體會當中
的想法與心緒。(招收國小四到六年級生)

週
四

週
五

兒童網球

兒童鋼琴
四人組

111/2/18-111/6/24



1期/18堂/18小時

6,300元
紮實基本動作，含球感體驗、發球和正反拍    
 基本動作練習、原地或移位擊球。
遊戲比賽方式提升對網球的興趣。

1.

2. (8人以上開班)

彈奏鋼琴的技巧，並培養學童的音樂修養
發掘他們的音樂潛能。本課程適合初學者。

1.
2.

(4人始開班)
7,000元

111/2/18-111/6/24



1期/18堂/18小時

兒童ABC

兒童足球 6,300元

3,600元

基礎足球規則並培養球感。
運球控球、射門、小組練習、個人練習。

1.
2.

(招收國小一到三年級生)

利用線上Google Meet方式授課，透過不同媒
材進行創作。（費用已含材料費及運費）。

兒童跆拳道
以簡易教學品勢及對練的基本動作，含前踢、
旋踢、下壓等。促進骨骼生長發育，增加柔軟
度、協調性和肌耐力。

週
日

111/2/13-111/6/26



1期/17堂/17小時

上午10:30至12:00


