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臺北市立大學附設實驗國民小學 

111學年度第二學期「課後社團」報名簡章 

一、依據：臺北市國民小學課外社團作業要點（中華民國 109 年 6 月 29 日北市教國字第 

10930580711 號修正函頒）。 

二、目的：為協助學生課後照顧，擴大學生學習領域，培育學生多元能力或興趣，並發展學校特色。 

三、主辦單位：學務處課外活動組 2311-0395 轉 825 或 827。 

四、實施對象：以本校國小部一～六年級學生為主。 

五、社團活動期間 

(一)社團活動期間：自開學日 112 年 2 月 13 日(星期一)至休業式 112 年 6 月 30 日(星期五)止。 

(二)放假日期：2/27.28 和平紀念日連假，4/3-4/5 兒童節及清明節連假，6/22.23 端午節連假。 

(三)補班：2/18 補 2/27，3/25 補 4/3，6/17 補 6/23。 

六、報名（一律採網路報名，依報名先後順序錄取，期限內繳費完成才算完成報名。） 

  為讓新學期開學社團運作順暢，確實掌控每位學生動向，所有的加選社團（包含候補）作

業僅到 2/3(五)中午 12:00截止。此後，只辦理退選作業。敬請見諒。 

(一)報名系統 

1. 報名連結請至本校首頁→【學生專區】→【學務處相關報名及繳費系統】                

系統網址：https://ecampus.com.tw/Index/AnnShow/16。 

2. 帳號、密碼為貴子弟身分證字號，第一碼英文字母需大寫；請家長務必事先登入確認帳

號無誤。 

(二)報名時間  

1. 舊生保留階段：自 111 年 12 月 15 日(四)21:00 至 111 年 12 月 19 日(一)21:00 止，原社

團舊生可保留兩個社團。請家長於此階段上網刪除不要的社團。若在第一階段報名開始

前尚保留超過兩個社團者，系統會剔除該生全部社團，釋出的名額將提供第一階段報名。 

2. 第一階段報名：自 111 年 12 月 20 日(二)21:00 至 12 月 21 日(三)20:30 止，全校學生報

名至多兩項社團。 

3. 第二階段報名：自 111 年 12 月 21 日(三)21:00 至 12 月 23 日(五)21:00 止，全校學生得

報名其他尚有名額的社團。 

4. 候補：112 年 1 月 3 日 21:00 起可於學校首頁填寫社團候補 google 表單，一次候補一

項社團，若候補兩項社團則需填寫兩次表單，以此類推。  

5. 112 年 1 月 16 日(一)學校首頁公告未成班社團，開始進行候補作業，如有因故退社或

未繳費釋出的社團缺額，將由電子信箱、電話進行候補通知，請家長靜候通知。 

(三)錄取方式 

依報名先後順序錄取。已錄取之學生請家長自行下載繳費單，繳費期限自 12 月 21 日(三)

至 12 月 29 日(四)止。請務必在期限內完成繳費，恕不接受現場補繳費；未在期限內完成

繳費者視同放棄，不另行通知，系統將會自動釋出名額，並由學校通知候補者遞補。 

https://ecampus.com.tw/Index/AnnShow/16
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七、注意事項 

(一)「第一階段報名」每位學生以參加兩個社團為限，於報名期限內均可自行調整社團項目。報

名結束後僅受理退社及未額滿社團候補，不受理社團直接轉換。所有的加選社團（包含候

補）作業僅到 2/3(五)中午 12:00止，之後僅辦理退社作業。(1/20-29年假候補作業暫停) 

(二)週三或週五下午有報名課後社團之學生，請於報名時務必自行加選社團照顧班(三 DA、三

B、五 DA、五 B)。詳細說明如下：為確保參加學生安全並指導學生用餐事宜，凡參加週三

或週五下午社團之學生，學校將安排教師照顧學生，學生一律於 12:00-12:45 間參加「社團

午間照顧班」(A 時段社團已包含此費用)，學生至指定教室用餐，餐點自備或另外加訂學校

營養午餐，由老師指導用餐禮儀、並指導準時前往指定地點參加社團活動，亦即學生不得

自行外出用餐、不得於校園內四處遊盪；此外，若所參加之社團間有空堂，可加選「社團照

顧班」。 

(三)選課範例 

1. 學生僅參加 A 時段社團(已包含 D 時段午餐照顧班費用)，尚需留置校內至 16:00 者，

則需參加「B 時段社團照顧班」，由課輔班老師指導在教室內書寫作業，並指導準時參

加社團活動及統一放學；若不參加 B 時段社團照顧班，請家長準時於 14:20 帶回，避

免學生在校內外遊蕩發生意外。 

2. 學生僅參加 B 時段社團，則須參加「DA 時段社團照顧班」，若家長自行帶回用餐，請

務必於 14:20 送回學校，並自行到指定地點上課。 

3. 學生當日同時參加 A、B 時段社團，因 A 時段已包含午餐照顧班費用，則不需報名社

團照顧班。 

4. 學生僅參加 C 時段社團，半天課時間請報名課輔班，方可留校至 16:00。 

(四)參加社團學生之放學時間分別為：A 時段 14:20，B 時段 16:00，C 時段 17:40，為確保學 

生安全，請家長準時到校接回，切勿讓孩子在校內逗留玩耍。 

八、繳費方式 

已錄取之社團學生，請家長自行下載列印繳費單進行繳費，繳費期限自 12月 21日(三)至

12月 29日(四)止。未在期限內完成繳費者視同放棄，系統將會自動釋出名額，請家長務必留

意。繳費採全省台北富邦銀行、超商代收、ATM 繳款等方式辦理。費用繳納完成才視為完成

報名。(超商代收 12 月 29 日 23:59 截止，銀行、ATM、網路銀行 12 月 29 日 15:30 截止) 

銀行系統沖帳於繳費截止日後，七個工作天（不含假日），才能完成沖帳手續，請家長耐心等候。 

九、退費基準 

(一) 學生於確定開課日（2 月 13 日）前申請退費者，退還所繳費用之全部。 

(二) 學生於開課日起至未逾開課總時（節）數三分之一（3 月 28 日）前，申請退費者，退還

所繳費用之三分之二。 

(三) 學生於開課日起超過開課總時（節）數三分之一、未達三分之二（5 月 16 日）前而申請

退費者，退還所繳費用之三分之一。 

(四) 學生申請退費時已超過開課總時（節）數之三分之二者，不予退費。 
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(五) 學校因故未能開班者，全額退還費用。 

(六) 學校有開課，但報名之學生因個人因素請假者，不計算退費。 

(七) 學校因天災、法定傳染疾病及其他不可抗力等因素停課，退還未上課之費用，採申請退費

制。 

(八) 學生申請退費時，如學習材料費已購置材料者，發給學生該項材料。 

十、因應疫情隨時修正，請留意本校相關訊息。 

十一、本簡章陳校長核准後實施。
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市大附小 110學年度第二學期「課後社團」一覽表 

編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

1. 羽球-張老師 張志豪 一 C 8-12 3-6 年級 20 
孩子能學會羽球的動作技能，培養孩子對羽球運動熱愛的活力。 

*自備用具：羽球拍、飲用水   *費用含學習材料費 200 元 
2,980 

2. 羽球-蔡老師 蔡依玲 一 C 8-12 4-6 年級 20 
孩子能學會羽球的動作技能，培養孩子對羽球運動熱愛的活力。 

*自備用具：羽球拍、飲用水   *費用含學習材料費 200 元 
2,980 

3. 直排輪 
陳柏勳 

杜之譽 
一 C 16-24 1-6 年級 20 

依照學習者之年齡、程度，循序漸進地授以直排輪技巧及知識，使學習

者能從直排輪中學習良好正確的溜直排輪能力。 

*自備用具：直排輪、護具、頭盔、水壺、毛巾  

2,460 

4. 書法 陳怡璇 一 C 8-12 3-6 年級 20 

1. 讓孩子學習書法文字筆法和結構，字體端正清晰，養成良好的寫字習

慣，逐漸培養出興趣。 

2. 建立正確的寫字觀念及學習態度，訓練堅定的意志力和耐性，陶冶美

感變化氣質。 

3. 透過循序漸進的課程奠定書寫能力，進而參加校內外競賽。 

*自備用具：毛筆中楷   *費用含教材及學習材料費 350 元 

3,840 

5. 桌球 
廖晉鋒 

莊惠婷 
一 C 12-18 1-6 年級 20 

讓對桌球有熱忱且有興趣的學生可以鍛鍊身體、增加身體的協調性、保

護視力也可以增強心理素質，在最短的學習時間內有效的認識桌球以及

對桌球的技巧有一定程度的吸收。 

*自備用具：桌球拍   *費用含學習材料費 50 元 

3,210 

6. 國術 
林純緩 

林志勳 
一 C 16-24 1-6 年級 20 

1. 讓學生參加各個國武術表演和比賽，培養身心健康，攻防自我保護，

提身專注力，磨練意志，學習尊師重道，武德精神。 

2. 基本功練習、手法、腿法練習、訓練協調和敏捷性 

3. 拳術、器械（刀、槍、劍、棍、扇）、洪家拳套路訓練防身、體能訓

練                    *費用含學習材料費 350 元 

3,210 

7. 跳繩 楊尊全 一 C 10-15 2-6 年級 20 

1. 指導器具調整、收拾。  

2. 跳繩的手、腳、身體正確姿勢，練習時應注意事項。  

3. 二跳、一跳、前後迴旋、空迴旋的跳法，手腳的變化。  

4. 雙人跳的方式及跳法。  

2,650 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

5. 長繩的繞法，跳的方式。 

6. 練習方法多變，用鼓勵、記錄成績，促其積極練習。 

*自備用具：運動服裝、運動鞋   *費用含學習材料費 50 元，將提供

上課學生每人一組單人跳繩（塑膠握把及塑膠繩） 

8. 合唱 
鄭吟苓 

陳盈錚 
二 C 21-30 1-6 年級 18 

本課程期望學生可以透過視唱、合唱的基本練習，加以提升合唱的技能，

在合唱的過程中也希望學生從中學習到如何分部合作，並學習如何鑑賞

美的音樂。課程內容會依照學生程度隨時做調整，課程結束前會安排錄

音，把這學期所學的曲子錄製成 CD，以作為本學期的成果發表。 

*費用含教材及學習材料費 500 元 

2,300 

9. 自然探索 
武秀韻 

陶玉 
二 C 12-18 3-5 年級 18 

教導如何利用自然資源，發掘問題，提出假設，設計科學的方法去蒐集

資料，從獲得的資料驗證原先的假說是否符合，思索問題的真象。啟發

式學習，培養科學的邏輯思考及團隊合作的精神。讓孩子廣泛接觸各種

自然科知識。 

*自備用具：文具用品   *費用含教材及學習材料費 2000 元 

4,100 

10. 胡琴 游淑惠 二 C 7-10 1-6 年級 18 

近年來，流行樂曲經常融入胡琴柔美音色，塑造出東方古典的優雅曲風，

世界許多國家人士也都開始學習二胡。本課程擺脫想到國樂就直接聯想

到廟會、傳統戲曲才會演奏的刻板印象，特別將國樂與不同領域音樂結

合，讓孩子認識二胡樂器多元的演奏樣貌。本團將積極尋找表演舞台展

現學習成果，讓孩子精進樂器的演奏技巧外，更能享受團隊合奏的樂趣。 

*自備用具：胡琴     *費用含學習材料 300 元 

2,620 

11. 桌球 
廖晉鋒 

莊惠婷 
二 C 12-18 1-6 年級 18 

讓對桌球有熱忱且有興趣的學生可以鍛鍊身體、增加身體的協調性、保

護視力也可以增強心理素質，在最短的學習時間內有效的認識桌球以及

對桌球的技巧有一定程度的吸收。  

*自備用具：桌球拍   *費用含學習材料費 50 元 

3,310 

12. 象棋 陳宜琳 二 C 9-14 1-4 年級 18 

1. 提升『定性』、『抗壓力』、『思考力』，是主要的教學核心。 

2. 定期有扎實的基本功測驗，讓同學能做複習，強化學習效率。 

3. 學習『象棋殺法』，如雙包將、悶宮等，學會如何制勝。 

4. 古譜名局『橘中秘＆梅花譜』欣賞，細細品嘗古人的智慧精華&象棋

之奧妙。                         

2,140 

13. 樂樂棒球 高士國 二 C 12-18 4-6 年級 18 
1. 樂樂安全棒球簡稱樂樂棒球，為教育部所推展的重點體育活動，使用

特定的泡棉製棒球器材，球置於打擊座支架上，由打擊手揮棒擊球；
1,870 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

具備「器材安全、場地不受限、人人可上場、多樣式玩法、選擇性賽

制、樂趣化教學，以及男女老少咸宜」的特性。 

2. 本社團聘請高士國老師指導，課程內容涵蓋：體能活動，樂樂棒球、

壘球、棒球技術、規則及團隊攻守競賽。    

*費用含學習材料費 200 元 

14. 
跳繩-初階 

(分組上課) 

秦翊芳 

韓聿淇 
二 C 21-30 1-6 年級 18 

1. 培養學生身體的協調能力、平衡感、節奏感、反應力及彈跳能力。 

2. 以個人基礎跳繩動作（一迴旋，二迴旋，交叉跳等）提升學生對身體

協調的控制性與對運動的喜愛。 

3. 透過雙人及團體花式跳繩動作，讓學生在練習過程中學習溝通及相互

配合。 

4. 利用跳繩活動，鼓勵學生增強個人能力，提升自信心、協調力，以達

到身心健康為目標。    

*自備用具：水壺、毛巾、跳繩 

*費用含學習材料費 50 元，將提供上課學生每人一組單人跳繩（塑膠握

把及塑膠繩）；若家長有意願額外為孩子準備跳繩，建議可選擇節拍繩。 

2,050 

15. 花式跳繩 陳曉文 二 C 

限跳繩隊 

學生參加， 

採推薦報名 

18 

跳繩隊一直以來在培養學生跳繩興趣及能力外，更重要的是刻苦耐勞之

學習態度、團結互助精神，現今的跳繩運動推陳出新，演變各種新式花

招，尤其是艱難奇特的技巧，本學年目標除了增進基本招式純熟、流暢，

配合各項民俗競賽期程訓練，更重要的是團隊默契的培養！ 

*費用含學習材料費 50 元 

1,980 

16. 
CM 

魔法大師 
張凱安 三 A 12-18 1-6 年級 19 

你的孩子敢『上台』表演及開口說話嗎？ 

透過魔術學習，建立孩子自信心！引導孩子在魔術表演中，運用表演台

詞，展現神奇的魔術效果！既能訓練語言、表達能力及肢體運用！帶領

孩子在學習魔術的過程中，使孩子們獲得滿滿的成就感，讓孩子不再害

怕上台開口說話！   *費用含學習材料費 950 元 

2,790 

17. 手工藝 陳玉琴 三 A 12-18 3-6 年級 19 

教學生從生活中學到手工藝，繩結運用、紙張的變化活用、不織布多種

製作變化、CD 片改造、毛線作品、餐巾紙的活用。 

*費用含教材及學習材料費 850 元 

3,540 

18. 扯鈴 張哲誠 三 A 10-15 1-6 年級 19 

扯鈴是我國傳統的民俗技藝活動，近年來政府開始在各國中小學推動民

俗體育的活動，將扯鈴等相關傳統技藝在學校紮根，對下一代進行文化

傳承，並且舉辦各項比賽，達到交流的目的。本學期首要授課任務便是

3,180 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

教導小朋友如何避免扯鈴的傷害，在一個安全的環境下，指導小朋友能

夠親近扯鈴，隨心所欲作出精采的動作。 

*自備用具：扯鈴用具   *費用含成果發表道具及學習材料費 50 元 

19. 芭蕾舞 羅江佳琦 三 A 11-16 
3-6 年級 

(限女生) 
19 

優雅的姿態神情、修長輕盈的體態，學習芭蕾的孩子，總能散發脫俗的

氣質。芭蕾為肢體協調訓練，是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈，它在全

球均具影響力，更定義了很多其他舞蹈的基礎技巧。羅江佳琦老師於市

大附小芭蕾舞社團，在校深耕 20 餘年。授課老師擁有豐富教學經驗的，

課程中不僅訓練優雅體態，更注入了故事的啟發性。舞蹈需要全身各部

位配合，增強肢體靈活性、柔韌性，透過芭蕾訓練～孩子們的力量控制、

穩定性、耐力等方面的素質都會得到提高。 

*自備用具：芭蕾舞衣、舞襪、舞鞋 

*學費含成果發表服裝及道具租借費 390 元 

3,360 

20. 
科技磚教室 

樂高 EV3 
林詩懷 三 A 12-18 1-4 年級 19 

課程使用最新一代科技樂高 EV3 教育設備，藉由不同的主題，讓學生學

習物理、機械原理及基礎圖形化程式，培養邏輯思考能力。從零件到機

器人動起來皆由學生動手完成，課程中也會依照主題進行活動，提高學

生的學習動機。(萬元設備故採租借方式，期末提供樂高積木贈品帶回家) 

*費用含教材及學習材料費 2100 元 

4,790 

21. 美術創作 謝宜倖 三 A 11-16 1-3 年級 19 

透過繪本欣賞的引導，經由多元媒材的接觸，進行美的體驗與創作活 

動，讓孩子學習將美的感受融入於生活。 

*費用含教材及學習材料費 500 元 

3,470 

22. 射箭 龍文昱 三 A 10-15 3-6 年級 19 

建立學生對射箭的興趣，增加學生基本肌力與體能，課程中也會讓學生

分組活動讓學生增加同儕互助的能力，課程後段會讓學生互相比賽增進

技術的交流互助學習。 

3,130 

23. 跆拳道 陳韋懿 三 A 10-15 1-6 年級 19 

學習跆拳道不僅僅可以讓學生充分的運動，對身體健康與發育都有非常

正面的影響，更能夠在練習的過程和教練的指導之下，學會保護自己、

自制能力、專注力，面對任何事物保持沉穩靜定和周全的思考。 

循序漸進、持之以恆的學習之下，學生一定能夠健康發展與成長，更在

每一次的學習過程中獲得滿滿的成就感，變得有自信、自立、自主，也

學會完成自己所設定目標。 

體能訓練強化身心成長發育、肌力、協調、反應等訓練。 

學習動、靜之間自我控制能力引導學生正確的生活態度。 

2,640 



8 

 

編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

課程注重學生品格教育，尊重倫理及師道，提升學生對生活的抗壓與自

信學習忍耐精神與意志力。   *費用含學習材料費 50 元 

24. 歌舞劇 李振源 三 A 11-16 3-6 年級 19 

期望學生於歌舞劇表演中，能找到各自喜歡表演的切入點，有別於單純

的合唱、舞蹈，是多元的藝術結合與實踐操作，需要練習熟記歌曲，開

發肢體感官搭配舞蹈動作及戲劇表演，在過程中學習團隊合作精進自我，

共同營造開心的教學氛圍，互相學習成長。    

*費用含教材及學習材料費 500 元 

3,470 

25. 樂活足球 林傳丁 三 A 10-15 3-6 年級 19 

· 體適能運動與球感練習 

· 傳球、盤球、控球 

· 跑位練習、基礎戰術介紹 

· 分組對抗 

· 希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出團隊精神，又可以與

其他隊員建立友誼，集學習、娛樂及健康於一身。 

*自備用具：護具   *費用含學習材料費 50 元 

3,180 

26. 籃球 李永祥 三 A 14-20 4-6 年級 19 

使小朋友了解體會籃球基本動作及自我練習認知的重要性，培養對籃球

運動愛好和興趣，進而能將籃球運動團隊合作的精神及努力不懈的態

度！運用於學業及生活上，以達到健康、健全的人生觀。 

*自備用具：著運動服裝、球鞋、攜帶水壺、毛巾及愉快的心情 

*費用含學習材料費 50 元 

2,930 

27. 讀經 應韶芳 三 A 10-15 2-6 年級 19 教授古文詩歌，提升學生國語文能力。 2,660 

28. MV 街舞 
黃淑姿 

莊博翔 
三 B 17-26 4-6 年級 19 

韓風 MV 舞蹈是近代流行舞蹈之一，透過 MV 舞蹈的學習讓學生們對流

行舞蹈及韓國團體有更多的認識；三 B 舞蹈班更多加入街舞的訓練，讓

學生的肢體更豐富更會運用肢體語言。 

*學費含成果發表服裝費 350 元 

3,170 

29. 手工藝 陳玉琴 三 B 12-18 3-6 年級 19 

教學生從生活中學到手工藝，繩結運用、紙張的變化活用、不織布多種

製作變化、CD 片改造、毛線作品、餐巾紙的活用。 

*費用含教材及學習材料費 850 元 

3,060 

30. 扯鈴 張哲誠 三 B 10-15 1-6 年級 19 

扯鈴是我國傳統的民俗技藝活動，近年來政府開始在各國中小學推動民

俗體育的活動，將扯鈴等相關傳統技藝在學校紮根，對下一代進行文化

傳承，並且舉辦各項比賽，達到交流的目的。本學期首要授課任務便是

教導小朋友如何避免扯鈴的傷害，在一個安全的環境下，指導小朋友能

2,700 



9 

 

編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

夠親近扯鈴，隨心所欲作出精采的動作。 

*自備用具：扯鈴用具   *費用含成果發表道具及學習材料費 50 元 

31. 芭蕾舞 羅江佳琦 三 B 11-16 
1-6 年級 

(限女生) 
19 

優雅的姿態神情、修長輕盈的體態，學習芭蕾的孩子，總能散發脫俗的

氣質。芭蕾為肢體協調訓練，是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈，它在全

球均具影響力，更定義了很多其他舞蹈的基礎技巧。 羅江佳琦老師於市

大附小芭蕾舞社團，在校深耕 20 餘年。授課老師擁有豐富教學經驗的，

課程中不僅訓練優雅體態，更注入了故事的啟發性。舞蹈需要全身各部

位配合，增強肢體靈活性、柔韌性，透過芭蕾訓練～孩子們的力量控制、

穩定性、耐力等方面的素質都會得到提高。 

*自備用具：芭蕾舞衣、舞襪、舞鞋 

*學費含成果發表服裝及道具租借費 390 元 

2,880 

32. 美術創作 謝宜倖 三 B 9-14 4-6 年級 19 

透過繪本欣賞的引導，經由多元媒材的接觸，進行美的體驗與創作活 

動，讓孩子學習將美的感受融入於生活。 

*費用含教材及學習材料費 500 元 

3,340 

33. 創意科學 蘇韋靜 三 B 11-16 1-4 年級 19 

1. 微觀大世界：認識地球上動物跟植物生命的起源，並利用學到的知

識操作人類的第二雙眼-『顯微鏡』，利用它來觀察平常看不到的世

界！本次課程每個孩子都可以擁有一台專屬的『顯微鏡』繼續來探

索微觀的奧秘！ 

2. 地球探險家：這次老師將帶領小小探險家們利用探索生物環境、認

識光與影、研究地球特有的表面環境、認識光與影、慣性運動和力

學等課程，提升對生活環境的認知，以及探索科學的能力，一起到

處探險吧! 

3. 力學不倦好厲害：力運用許多形式存在於周遭，牛頓的三大運動定律

影響著物體受力後的反應，慣性力、摩擦力、表面張力、內聚力、附

著力、離心力、電力、磁力、地心引力，這些力有什麼差別呢？這些

力存在於哪裡，讓我們利用有趣的實驗來驗證力的存在。 

*費用含教材及學習材料費 3800 元 

5,360 

34. 跆拳道 陳彥霖 三 B 10-15 1-6 年級 19 

培養學員基本武德精神，加強學員基本體能及身體協調性。鼓勵學員參

與檢定、比賽，提昇學員的學習興趣與榮譽感。課程內容活潑多元，適

合跆拳道初學的學員加入。   *費用含學習材料費 50 元 

2,700 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

35. 樂活足球 
洪楚航 

林傳丁 
三 B 21-30 1-6 年級 19 

· 體適能運動與球感練習 

· 傳球、盤球、控球 

· 跑位練習、基礎戰術介紹 

· 分組對抗 

· 希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出團隊精神，又可以與

其他隊員建立友誼，集學習、娛樂及健康於一身。 

*自備用具：護具   *費用含學習材料費 50 元 

2,470 

36. 籃球 李永祥 三 B 14-20 4-6 年級 19 

使小朋友了解體會籃球基本動作及自我練習認知的重要性，培養對籃球

運動愛好和興趣，進而能將籃球運動團隊合作的精神及努力不懈的態

度！運用於學業及生活上，以達到健康、健全的人生觀。 

*自備用具：著運動服裝、球鞋、攜帶水壺、毛巾及愉快的心情 

*費用含學習材料費 50 元 

2,450 

37. 西洋棋 王兆億 三 C 11-16 1-6 年級 19 

致力推廣兒童多元教育，幫助小朋友快樂學習成功，在資訊教與方面與

邏輯思維，讓小朋友健康快樂懂得下西洋棋，海洋文化融入世界各國，

世界公民，以西洋棋會友。 

*費用含教材及學習材料費 300 元 

2,840 

38. 羽球 張哲誠 三 C 8-12 1-6 年級 19 

透過趣味的學習及充份的練習，讓學童體驗羽球運動的樂趣與刺激；藉

由基礎動作之傳授與培養，期許每一位同學都有著不同凡響的身手；同

時結合學校體育課，讓學童能夠達到「每週至少運動三次，每次至少三

十分鐘，運動時心跳達 130 下/分鐘的 333 目標」，培育出更為強健的體

魄。   *自備用具：羽球拍   *費用含學習材料費 200 元 

3,660 

39. 弦樂社 黃惠琪 三 C 7-10 1-6 年級 19 

從看懂五線譜，認識節奏，到入門簡單兒歌，讓孩子在音樂中成長，並

有自信展現所學。 

*自備用具：樂器、資料夾   *費用含教材及學習材料費 50 元 

4,840 

40. 樂活足球 洪楚航 三 C 10-15 1-4 年級 19 

· 體適能運動與球感練習 

· 傳球、盤球、控球 

· 跑位練習、基礎戰術介紹 

· 分組對抗 

· 希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出團隊精神，又可以與其

他隊員建立友誼，集學習、娛樂及健康於一身。 

*自備用具：護具   *費用含學習材料費 50 元 

2,700 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

41. 
空手道女子 

防身術 
蔡依玲 四 C 8-12 

4-6 年級 

(以女生

為優先) 

19 

空手道之中心精神德目乃服從紀律，尊師重道，然鍛鍊強健身體，學習

應變防身妙招，得以保護自己與他人的能力。 

*自備用具：空手道道服   *費用含學習材料費 150 元 

3,180 

42. 空手道 
許芃成、

魏家勁 
四 C 14-20 1-6 年級 19 

1. 培養學生們習武精神，始於禮終於禮。 

2. 培養學生們第二專長，透過學習空手道能增強體魄，學習如何正確

防衛保護自己安全。 

3. 培養學員取得更高級的色帶並且參賽獲得佳績。 

*自備用具：空手道道服   *費用含學習材料費 150 元 

3,180 

43. 桌球 
廖晉鋒、

莊惠婷 
四 C 12-18 1-6 年級 19 

讓對桌球有熱忱且有興趣的學生可以鍛鍊身體、增加身體的協調性、保

護視力也可以增強心理素質，在最短的學習時間內有效的認識桌球以及

對桌球的技巧有一定程度的吸收。   

*自備用具：桌球拍   *費用含學習材料費 50 元 

3,480 

44. 烏克麗麗 蔡宇萱 四 C 12-18 1-6 年級 19 

音樂是人類基礎能力與情感本能，如經適當的啟發與指導，可豐富學生

未來的藝術生活。 

從基本的和絃與兒歌單音練習，加上樂理的訓練，讓學生由簡單至進階

的方式學習，藉由遊戲方式讓學生學習烏克麗麗彈唱。 

*自備用具：烏克麗麗&A4 譜夾   *費用含教材及學習材料費 50 元 

2,260 

45. 國術 林純緩 四 C 8-12 2-6 年級 19 

讓學生參加各個國武術表演和比賽，培養身心健康，攻防自我保護，提

身專注力，磨練意志，學習尊師重道，武德精神。 

基本功練習、手法、腿法練習、訓練協調和敏捷性 

拳術、器械（刀、槍、劍、棍、扇）、洪家拳套路訓練 

防身、體能訓練   *費用含學習材料費 200 元 

3,520 

46. 跳繩-進階 黃順良 四 C 10-15 3-6 年級 19 

1. 培養學生身體的協調能力、平衡感、節奏感。 

2. 培養學生身體的反應力與彈跳能力。 

3. 以跳繩的動作(一迴旋、二迴旋、交叉跳、開叉跳)來培養學生對身體反

應的協調性與對運動的喜愛。 

4. 利用跳繩活動，鼓勵學生增強個人能力，提升自信心、協調力，以達

到身心健康為目標。   *費用含學習材料費 50 元 

2,520 

47. 扯鈴 張哲誠 五 A 10-15 1-4 年級 20 

扯鈴是我國傳統的民俗技藝活動，近年來政府開始在各國中小學推動民

俗體育的活動，將扯鈴等相關傳統技藝在學校紮根，對下一代進行文化

傳承，並且舉辦各項比賽，達到交流的目的。本學期首要授課任務便是

3,340 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

教導小朋友如何避免扯鈴的傷害，在一個安全的環境下，指導小朋友能

夠親近扯鈴，隨心所欲作出精采的動作。 

*自備用具：扯鈴用具   *費用含成果發表道具及學習材料費 50 元 

48. 芭蕾舞 羅江佳琦 五 A 11-16 
1-4 年級 

(限女生) 
20 

優雅的姿態神情、修長輕盈的體態，學習芭蕾的孩子，總能散發脫俗的

氣質。芭蕾為肢體協調訓練，是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈，它在全

球均具影響力，更定義了很多其他舞蹈的基礎技巧。 羅江佳琦老師於市

大附小芭蕾舞社團，在校深耕 20 餘年。授課老師擁有豐富教學經驗的，

課程中不僅訓練優雅體態，更注入了故事的啟發性。舞蹈需要全身各部

位配合，增強肢體靈活性、柔韌性，透過芭蕾訓練～孩子們的力量控制、

穩定性、耐力等方面的素質都會得到提高。 

*自備用具：芭蕾舞衣、舞襪、舞鞋 

*學費含成果發表服裝及道具租借費 390 元 

3,510 

49. 美術創作 謝宜倖 五 A 11-16 1-4 年級 20 

透過繪本欣賞的引導，經由多元媒材的接觸，進行美的體驗與創作活 

動，讓孩子學習將美的感受融入於生活。 

*費用含教材及學習材料費 500 元 

3,620 

50. 創意捏塑 陳玉琴 五 A 10-15 2-4 年級 20 

從手指捏黏土的動作，能促進腦部的運作，經由動手做，增進創作及思

考，可以增加周遭事物的注意力進而做出作品。 

*費用含教材及學習材料費 850 元 

4,140 

51. 
圍棋 

(分組上課) 

蔡泰旭 

施榮隆 
五 A 21-30 1-4 年級 20 

◎圍棋是鬥智的遊戲，思考中啟發智慧，變得聰明。  

◎下棋是君子之爭，透過下棋學會了尊重與禮貌。  

◎棋力精進是須要努力的。  

◎勝負不必太在乎，有沒有用心更重要。  

學圍棋的好處，訓練孩子的不怕挫折、敏銳的判斷力、冷靜思考、增加

數理能力。歡迎報名參加！(老師會依學生實際程度做調整!)   

*費用含教材及學習材料費 200 元 

3,870 

52. 跆拳道-初階 許乃文 五 A 10-15 1-4 年級 20 

跆拳道是訓練學員的靈活性、思考力、意志力和應變力，是一項課業外

優良的社團活動。跆拳道是一種講求個人紀律、尊師重道、團隊精神、

高尚品德及強健體魄的運動。我們相信透過跆拳道運動的特質，對學員

的全面發展有一定的幫助。 

*自備用具：水、毛巾   *費用含學習材料費 50 元 

3,340 

53. 樂活足球 林傳丁 五 A 10-15 1-4 年級 20 ·體適能運動與球感練習 3,340 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

·傳球、盤球、控球 

·跑位練習、基礎戰術介紹 

·分組對抗 

·希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出團隊精神，又可以與其

他隊員建立友誼，集學習、娛樂及健康於一身。 

*自備用具：護具   *費用含學習材料費 50 元 

54. MV 街舞 
黃淑姿 

許蕙貞 
五 B 17-25 1-3 年級 20 

韓風 MV 舞蹈是近代流行舞蹈之一，透過 MV 舞蹈的學習讓學生們對流

行舞蹈及韓國團體有更多的認識；五 B 舞蹈班更多加入街舞的訓練，讓

學生的肢體更豐富更會運用肢體語言。 

*學費含成果發表服裝費 350 元 

3,100 

55. 扯鈴 張哲誠 五 B 10-15 1-4 年級 20 

扯鈴是我國傳統的民俗技藝活動，近年來政府開始在各國中小學推動民

俗體育的活動，將扯鈴等相關傳統技藝在學校紮根，對下一代進行文化

傳承，並且舉辦各項比賽，達到交流的目的。本學期首要授課任務便是

教導小朋友如何避免扯鈴的傷害，在一個安全的環境下，指導小朋友能

夠親近扯鈴，隨心所欲作出精采的動作。 

*自備用具：扯鈴用具   *費用含成果發表道具及學習材料費 50 元 

2,840 

56. 美術創作 謝宜倖 五 B 11-16 1-4 年級 20 

透過繪本欣賞的引導，經由多元媒材的接觸，進行美的體驗與創作活 

動，讓孩子學習將美的感受融入於生活。 

*費用含教材及學習材料費 500 元 

3,120 

57. 書法 陳怡璇 五 B 8-12 2-4 年級 20 

書法習寫首重坐姿維持脊椎中立由大肌肉帶動，透過點線面的提案使轉

運筆控制鍛鍊小肌肉。透過文字解構與建構，理解文字發展脈絡，透過

筆順記憶感知倫理、筆劃佈局體會人際關係的進退禮讓。藉由甲骨文繪

圖創作培養自信與創造力，藉由互相觀摩培養讚美與謙遜包容態度。課

程內容從基本筆劃、名言佳句、唐詩五言絕句以歐體楷書為主。視學生

特質與能力調整個別進度。 

*自備用具：工作服或耐髒衣服   *費用含教材及學習材料費 350 元 

3,840 

58. 創意捏塑 陳玉琴 五 B 10-15 2-4 年級 20 

從手指捏黏土的動作，能促進腦部的運作，經由動手做，增進創作及思

考，可以增加周遭事物的注意力進而做出作品。 

*費用含教材及學習材料費 850 元 

3,640 

59. 
圍棋 

(分組上課) 

蔡泰旭 

施榮隆 
五 B 21-30 1-4 年級 20 

◎圍棋是鬥智的遊戲，思考中啟發智慧，變得聰明。  

◎下棋是君子之爭，透過下棋學會了尊重與禮貌。  
3,370 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

◎棋力精進是須要努力的。  

◎勝負不必太在乎，有沒有用心更重要。  

學圍棋的好處，訓練孩子的不怕挫折、敏銳的判斷力、冷靜思考、增加

數理能力。歡迎報名參加！(老師會依學生實際程度做調整!)   

*費用含教材及學習材料費 200 元 

60. 跆拳道 陳彥霖 五 B 10-15 1-4 年級 20 

培養學員基本武德精神，加強學員基本體能及身體協調性。鼓勵學員參

與檢定、比賽，提昇學員的學習興趣與榮譽感。課程內容活潑多元，適

合跆拳道初學的學員加入。   *費用含學習材料費 50 元 

2,840 

61. 跳繩 呂玥瑩 五 B 10-15 1-4 年級 20 

1.指導器具調整、收拾。  

2.跳繩的手、腳、身體正確姿勢，練習時應注意事項。  

3.二跳、一跳、前後迴旋、空迴旋的跳法，手腳的變化。  

4.雙人跳的方式及跳法。  

5.長繩的繞法，跳的方式。 

6.練習方法多變，用鼓勵、記錄成績，促其積極練習。 

*自備用具：運動服裝、運動鞋   *費用含學習材料費 50 元，將提供

上課學生每人一組單人跳繩（塑膠握把及塑膠繩） 

2,270 

62. 羽球 
張哲誠 

郭文傑 
五 C 16-24 1-6 年級 20 

透過趣味的學習及充份的練習，讓學童體驗羽球運動的樂趣與刺激；藉

由基礎動作之傳授與培養，期許每一位同學都有著不同凡響的身手；同

時結合學校體育課，讓學童能夠達到「每週至少運動三次，每次至少三

十分鐘，運動時心跳達 130 下/分鐘的 333 目標」，培育出更為強健的體

魄。   *自備用具：羽球拍   *費用含學習材料費 200 元 

2,860 

63. 書法 陳怡璇 五 C 8-12 3-6 年級 20 

1.讓孩子學習書法文字筆法和結構，字體端正清晰，養成良好的寫字習 

慣，逐漸培養出興趣。 

2.建立正確的寫字觀念及學習態度，訓練堅定的意志力和耐性，陶冶美

感變化氣質。 

3. 透過循序漸進的課程奠定書寫能力，進而參加校內外競賽。 

*自備用具：毛筆中楷   *費用含教材及學習材料費 350 元 

3,840 

64. 烏克麗麗 蔡宇萱 五 C 12-18 1-6 年級 20 

音樂是人類基礎能力與情感本能，如經適當的啟發與指導，可豐富學生

未來的藝術生活。 

從基本的和絃與兒歌單音練習，加上樂理的訓練，讓學生由簡單至進階

的方式學習，藉由遊戲方式讓學生學習烏克麗麗彈唱。 

2,380 
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編

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 

人數 

下限-上限 
招收對象 

上課 

堂數 課程介紹（此內容由各社團提供） 
費用 

(元) 

*自備用具：烏克麗麗&A4 譜夾 

*費用含教材及學習材料費 50 元 

65. 

英語 

基礎字彙班
V4-V6 

台灣兒童

美語協會

師資- 

葉曉君 

三五 B 12-18 1-2 年級 39 

·適用完全沒有學過或是只學過一至二年英/美語的同學。 

·字彙發展：動物名稱、數字、地方、食物、動作片語。 

·基礎文法：主詞-所有格、單複數、片語應用。 

·韻文朗誦或歡樂歌曲。 

*費用含教材及學習材料費 4400 元 

7,190 

66. 

英語 

自然發音班
P1-P3 

台灣兒童

美語協會

師資- 

胡心愛 

三五 A 12-18 2-4 年級 39 

·理解字母開頭的發音觀念。 

·理解母音和字音的 發音觀念。 

·可以達到「看字拼音、辨音拼字」的自然拼音能力。 

·短文閱讀及理解。 

·基礎文法：疑問詞的用法及回答。 

*費用含教材及學習材料費 4400 元 

7,190 

67. 

英語 

生活會話班 

T3-5 及讀本 

台灣兒童

美語協會

師資- 

葉曉君 

三五 C 12-18 3-6 年級 39 

·中高年級生，適合學過二年以上兒童英/美語課程的同學（通過初級課 

程期末測驗），可以聽懂對應一般會話。 

·利用虛擬和實體互動多元化的教學活動，激發孩童的學習動力及美語 

溝通能力。讓美語課程更加生活化且實用。 

·字彙發展：生活與學校中用到的動詞片語與 

·文法：助動詞句型變化及各式疑問的用法。 

·針對英檢在聽、說、讀、寫做全方面的能力精進 。 

·在閱讀方面開始導入報章雜誌的文章。 

*費用含教材及學習材料費 4400 元 

7,190 

 


