
臺北市南港區舊莊國民小學 

111 學年度推動與發展國民中小學戶外與海洋教育計畫學校推展優質戶外

教育路線 

 

壹、依據：本校推動與發展國民中小學戶外與海洋教育申請實施計畫 

貳、目的：希望學生藉由親近自然、探索體驗、動手操作，促成團隊合作，深入了解

學校、人文歷史發展及自然生態保育特色之戶外教育核心之校訂課程，可

以讓學生獲得自然生態環境之知識，學習安全親近自然環境的能力，培養

學生愛護大自然的情懷，具備更寬闊的視野與胸襟，了解人與永續環境的

相關，提升學生保護與珍惜環境的素養。 

參、指導單位：臺北市政府教育局 

肆、主辦單位：臺北市南港區舊莊國民小學 

伍、實施期間：即日起至 112年 5月 31日 

陸、體驗方式： 

 一、參加對象：本市國民小學 4-6年級學生或其他參訪團體。 

二、參加人數：以班級為單位，每個活動上限人數以各活動情況有所不同，每班

以一名老師隨行為原則。 

 三、體驗學習時間：112年 2月 13日至 5月 31日間，上、下午擇一時段 

  



 四、體驗課程： 

  （一）時間、地點及人數 

   

  

編

號 

課程名稱 

(月份) 
活動地點 人數 時間分配 

A 
半日茶農 

(4、5月) 

茶製廠、 

茶田 

20人左

右為限 

時間 活動內容 

30分鐘 活動說明 

30分鐘 課程導覽 

30分鐘 採茶體驗 

30分鐘 製茶體驗 

30分鐘 品茶體驗或茶食製作 

30分鐘 綜合座談 
 

B 
訪螢火蟲 

(4、5月) 
舊莊國小 

20人左

右為限 

時間 活動內容 

14:00-14:10 10分鐘 活動說明 

14:10-14:50 40分鐘 螢火蟲生態解說 

14:50-15:20 30分鐘 手作體驗(防蚊液) 

15:20-15:50 30分鐘 螢火蟲徽章製作 

15:20-18:50  休息&用餐時間 

18:50-19:50 60分鐘 夜賞螢火蟲（自由參加） 
 

C 
定向運動 

(2~5月) 
舊莊國小 

20~30

人 

時間 活動內容 

1小時 定向場地佈置 

0.5小時 定向規則及安全等注意事項說明 

1.5小時 分組開始進行定向活動 
 

D 
野外求生 

(2~5月) 
舊莊國小 

20~30

人 

時間 活動內容 

30分鐘 樹攀活動介紹、場地說明及安全規範說明 

1小時 樹攀活動體驗 

10分鐘 走繩活動介紹及安全規範說明 

50分鐘 走繩活動體驗 

30分鐘 活動心得回饋分享 
 



（二）課程介紹 

  

編號 課程名稱 課程介紹 

A 半日茶農 

    臺灣包種茶源自南港，是南港往昔的主要產業，藉由當地茶農的介紹，

從南港茶歷史、親自到茶田從採茶、製茶、品茶的過程，再品嘗茶湯，讓學

生完整體驗在地包種茶文化。課程結合自然科學、綜合活動、藝術等領域，

以及閱讀素養、生命教育議題發展，安排適合學生的體驗活動，進而達到

新課綱溝通互動的解決問題，關懷社會的至善胸懷。 

B 訪螢火蟲 

  課程從螢火蟲的介紹、生態環境、賞螢的問題解決、等注意事項系列

知識，讓學生先了解螢火蟲生長的生態環境 ，激發保護棲地的精神，提升

學生環境生態保育的精神與行動實踐的能力。課程結合國語文、自然科學、

藝術、綜合活動等領域，以及閱讀素養、生命教育議題發展，安排適合學

生的學習活動，進而達到新課綱溝通互動的探索生命意義、欣賞自然之美，

及關懷環境的實踐。 

C 定向運動 

  定向運動以趣味性、挑戰性和接近自然環境等獨特魅力，吸引人們參

與這項運動。在活動進行前，讓參與者觀察周遭地景地貌，藉著地圖來判

斷地形地物，並以指北針引導前進。課程結合國語文、自然科學、社會、綜

合活動等領域，以及品德教育、戶外教育議題發展，安排適合學生的單元

學習，進而達到新課綱自主行動的解決問題，生涯規劃，及團隊合作的戶

外教育的內涵。 

  依據個人或團隊技術、體能和判斷力作出路線選擇。不僅能夠培訓人

的獨立思考、獨立解決所遇到困難的能力，而且在體力和智力受到壓力下

作出解決方案的能力。 

  在活動結束後，可以針對剛才的所有判斷進行檢討，討論出最佳解決

方案，培養自我反省的公民素養。 

D 野外求生 

  學習野外求生各項技能，善運用現有的裝備及周遭自然資源，達成野

外求生基本訓練。課程結合自然科學、藝術、健康與體育、綜合活動等領

域，以及品德教育、戶外教育議題發展，安排適合學生的體驗學習，進而

達到新課綱社會參與的良好互動及公民實踐的愛樹護樹行動。 

  藉由參與攀樹，啟發愛樹、護樹的情感。讓參與者能藉由此活動學習

安全的攀爬方式，並用不同的視野來欣賞這美麗的大自然。 



柒、報名流程 

一、報名時間：112年 2月 6上午 9點至 112年 2月 17日中午 12點止，預定於 112

年 2月 24日上網公告第一階段錄取名單。 

二、報名方式：採取網路報名方式，於 google表單中填單報名。連結如下： 

       https://forms.gle/swg2jgu5re4FzycH6 

三、錄取確認：錄取後，將以電話或 email通知錄取學校並上網公告。 

四、時段衝突與報名額滿處理原則：若同時段超過一校(班)申請課程時，以未參加

過之學校(班級)報名優先順序為原則，若兩校

同時報名，則依報名優先順序錄取。 

捌、各校帶隊教師職責： 

一、行前準備：完成報名登錄。 

二、體驗活動：請各校（班）老師依據所預約時間「準時」帶領學生至指定地點完

成報到，並隨隊進行情境學習活動，與課間休息之秩序維持等事

宜，勿造成課程進行之困擾。 

三、延伸學習：請各校協助指導學生就此次體驗學習的內容，於各班國語文、自然

科學、社會、綜合活動或藝術與人文領域課堂中，再行加深加廣深

化學習，擴大體驗的效益。  

玖、其他： 

一、參加體驗學習學生之午餐及保險費用等，請各校自行辦理。 

二、參加體驗學生請自備水壺或環保杯，並依活動性質攜帶換洗衣物等。 

拾、本實施計畫陳校長核可後公告實施，修正時亦同。 


