
 

 

臺北市南港高級中學  輕艇隊招生簡介 

教練介紹 

教
練
姓
名 

 

余鑑紘 

Antonio 

Pazos Garcia 

 

周必杰 

 

劉慧琪 

 

洪愉荏 

教
練
證
照 

國家級教練 

(96）體教 7750號 

 

西班牙國立輕艇學校所

頒之國際輕艇競速及輕

艇水球教練學歷文憑 

  

 中級教練 

臺教授體字 

1050008825 

  

 初級教練 

體委競字第   

 10100063451 

 

 

A級(108)體教 12903號 



 

 

教
練
簡
歷 

2022年亞洲輕艇競速錦

標賽 1銀 2銅 1第四 

2022年杭州亞運輕艇競

速培訓隊教練 

110年全國運動會 6金 3

銀 1銅 
2021年東京奧運資格賽

輕艇競速一銅 
2020年東京奧運輕艇競

速培訓隊教練 
109年全國中等學校輕

艇錦標賽 12金 7銀 1銅 
108年全國運動會 8金 6

銀 1銅 

西班牙籍輕艇外籍教練 

111年全國中等學校運

動會輕艇競速、龍舟競

速項目 3金 8銀 2銅  

111年全國輕艇錦標賽 6

金 1銀 2銅 

110年全國運動會 6金 3

銀 1銅 

108年全國運動會 8金 6

銀 1銅 

111年全國中等學校運

動會輕艇競速、龍舟競

速項目 3金 8銀 2銅 

111年全國輕艇錦標賽 6

金 1銀 2銅 

110年全國中等學校運

動會花蓮 C艇 2銅 

110年全國輕艇錦標賽

台東 C艇 2銅 

110年全國運動會 C艇 1

銀 

106年全國運動會 C艇 1

銀 

2020 年東京奧運輕艇競

速培訓隊 

2018年第 18屆雅加達巨

港亞運會 K4500M第 6名 

2017 年亞洲輕艇競速錦

標賽 K2 500M 第 3名 

110年全國運動會輕艇競

速女子組 500Mｋ2第 1名 

110年全國運動會輕艇競

速女子組 500Mｋ4第 1名 

108年全國運動會輕艇競

速女子組 500Mｋ2第 1名 

108年全國運動會輕艇 

標竿 女子組 K艇第 1名 

111年全國中等學校運

動會輕艇競速、龍舟競

速項目 3金 8銀 2銅 

111年全國輕艇錦標賽 6

金 1銀 2銅 

110年全國中等學校運

動會 3金 5銅 4銅 

108 年全國運動會傳統

舟艇 TBR-200M 金牌 

108 年全國運動會傳統

舟艇 TBR-500M 銀牌 

108 學年全國中等學校

錦標賽 1金 1銅 

輕艇隊近年比賽成績 

2022 年世界青年輕艇競速錦標賽 111年全國中等學校運動會 111年全國輕艇競速錦標賽 

U18男子組 Final-C K1-1000m 第四名 

U18男子組 Final-C K1-500m 第七名 
 

高中男子組 輕艇競速 K1-200m 第一名 

高中男子組 輕艇競速 K1-1000m第二名 

高中男子組 輕艇競速 K2-1000m第一名 

高中男子組 輕艇競速 K4-500m 第一名 

高中男子組 輕艇競速 C1-1000m第三名 

高中男子組 輕艇競速 C2-1000m第三名 

國中女子組 輕艇競速 K1-500m 第二名 

國中女子組 輕艇競速 K1-200m 第二名 

國中女子組 輕艇競速 K2-500m 第二名 

國中男子組 輕艇競速 K1-1000m第二名 

青年男子組 輕艇競速 C1-1000m第三名 
青年男子組 輕艇競速 C2-500m第三名 
青少年男子組 輕艇競速 K1-1000m第一名 
青少年男子組 輕艇競速 K2-500m第一名 
青少年男子組 輕艇競速 K4-500m第一名 
青少年男子組 輕艇競速 K1-200m第一名 
青少年女子組 輕艇競速 K1-200m第一名 
青少年女子組 輕艇競速 K1-500m第一名 
青少年女子組 輕艇競速 K2-500m第二名 



 

 

國中男子組 輕艇競速 K1-200m 第二名 
國中男子組 輕艇競速 K2-1000m第二名 

國中男子組 輕艇競速 K4-1000m第二名 

110年全國中等學校運動會 110年全國輕艇競速錦標賽 110年全國運動會 

高中男子組 K1-200m 第一名 

高中男子組 K4-500m 第一名 
高中男子組 K2-1000m第二名 

高中男子組 K1-1000m第三名 

國中女子組 K1-500m 第二名 
國中女子組 K1-200m 第一名 
國中女子組 K2-200m 第三名 
國中男子組 C1-1000m第二名 

國中男子組 K1-1000m第二名 

國中男子組 K2-1000m第二名 

國中男子組 K4-1000m第三名 
國中男子組 K1-200m 第三名 

青年男子組 輕艇競速 K1-1000m第一名 
青年男子組 輕艇競速 K1-1000m第三名 

青年男子組 輕艇競速 K4-500m第一名 

青年男子組 輕艇競速 K1-200m第一名 
青少年男子組 輕艇競速 K1-500m第二名 
青少年男子組 輕艇競速 K2-1000m第二名 
青少年男子組 輕艇競速 K1-200m第三名 
青少年女子組 輕艇競速 K1-200m第一名 
青少年女子組 輕艇競速 K1-500m第一名 

青少年女子組 輕艇競速 K1-500m第四名 
青少年女子組 輕艇競速 K2-500m第二名 

男子組 K1-200m 第一名 

男子組 K1-1000m 第一名 

男子組 K2-1000m 第一名 

男子組 K4-500m 第一名 

男子組 C2-1000m 第二名 

女子組 K4-500m 第一名 

女子組 K2-500m 第一名 

女子組 K1-500m 第二名 

女子組 K2-200m 第二名 

女子組 K1-200m 第四名 

女子組 靜水標竿 K1第二名 

女子組 靜水標竿 C1第四名 

 


