
臺北市立南港高中體操隊簡介 

壹、 訓練場館和地點 

玉成國小體操室(女體)，南港高中活動中心(韻律)，三民國小體操館(男體)。 

貳、 師資 

女子競技/男子競技體操 女子競技/男子競技體操 韻律體操 

專任教練 專任教練 (三民國小) 外聘教練 

高士傑 林祥威 呂家儀 

   

個人簡歷 個人簡歷 個人簡歷 

  全中運跳馬金牌 

  全中運地板銅牌 

  全國運動會團隊銅牌 

全國運動會鞍馬金牌 

世大運鞍馬銅牌 

泛太平洋體操賽鞍馬金牌 

全中運團隊金牌 

大專院校運動會個人銀牌 

全國運動會團體金牌 

參、 本校體操隊學生成績表現 (近 3年) 

縣市級比賽 全國級單項協會比賽 全中運 

教育盃/中正盃 全國錦標賽 110年- 

高女組個人跳馬第 6名、平

衡木第 7名、地板第 7名 

109年- 

高女組個人全能第 8名、跳

馬第 4名、地板第 7名 

108年- 

高女組個人跳馬第 8名 

111學年度- 

高男組個人 5金 4銀 5銅 

高女組個人跳馬第 4名、地

板第 5名 

國女組個人高低槓及跳馬第

4名 

110學年度- 

高女組全能、跳馬、高低

槓、平衡木、地板第 4名 

國女組團體銀牌、個人 2銅 

109學年度- 

高女組個人 1金 4銀 

國女組個人跳馬、平衡木第

7名、地板第 6名 

中正盃 

國女組個人 1金 3銀 3銅 

111年- 

高男組團體金牌 

高男組個人 5金 3銀 2銅 

國女組團體第 6名、個人跳馬

第 8名 

110年- 

高女組個人跳馬第 6名 

109年- 

高女組個人跳馬第 5、第 8名 

高女組個人平衡木第 8名 

高女組個人地板第 5名 

南港高中歡迎您的加入！ 


