
臺北市立大學附設實驗國民小學 
112年度桌球隊暑訓儲備新生球員報名表 

一、招生對象：本校國小升一至二年級男生、升一至三年級女生，培訓後經球隊篩選成為

正式隊員。 

二、訓練地點：本校活動中心 B1桌球室 

三、訓練日期：7/3(一)至 8/25(五) 共八週 

四、訓練時間 

時    間 訓練內容 備註 

09:00-12:00 
發球練習 

分組練習 

餐費由教練協助訂

購，費用另收。 

100元/日 

12:00-14:00 
午餐 

午休 

14:00-17:00 
比賽 

戰術運用 

17:00後 個練時間 

五、訓練費用：21220元(全日)，10610元(半日或小一新生全日) 

六、請假方式：臨時請假可致電學務處課外組(2311-0395分機 827)或廖教練(0988-078526)。 

七、注意事項： 

   1.訓練費由學校製單，校園繳費系統繳費。 

   2.費用繳交至桌球隊專戶完全使用於支付教練費與球隊支出；收到繳費通知單再繳費)。 

   3.有意參加者請將下方調查表填妥之後於 5月 31日前交至課外活動組，逾期恕不受理。

4.若有其他疑問請洽學務處課外活動組(分機 825)或廖教練。 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

桌球隊 112年度暑訓儲備新生球員報名表 

  學生班級：     座號：    姓名： 

 是否參加暑訓： 

□是  ； □全天  □半天 

家長簽名：_____________       聯絡電話： ___________________ 


