
臺北市立大學附設實驗國民小學 

113 學年度第一學期開學始業訓練計畫 

 
113.08.29 修 

一、 實施目的 

  (一)輔導學生開學準備工作、宣導學校常規並加強生活教育。 

  (二)建立新學期願景，落實學習共同體，促進教學及學習效能。 

 

二、 實施時間:113 年 8 月 30 日(五)至 113 年 9 月 5 日(四) 

 

三、 實施內容及活動流程 

 
日期 內容 時間 負責單位 備註 

8 月 30 日 

星期五 

開學日 

交通崗執勤班級集合 

(605 班) 
07：20~08：00 

學務處 

生教組 

當天除左列活動

進行外，其餘時

間實施正常教學

(開學始業式流程

如附件一) 。 

全校大掃除 

整潔活動 
07：40~08：40 各年級導師 

換領掃具 10：15~10：30 
學務處 

衛生組 
忠棟地下室 

低、中年級放學 

課輔、社團開課 
12：00~12：30 

學務處 

生教組 

課外活動組 

上課地點公佈於

學校首頁，請學

童依公告至指定

教室。 

高年級放學 

全校晚輔班、社團開課 
16：00~18：00 

學務處 

生教組 

課外活動組 

上課地點公佈於

學校首頁，請學

童依公告至指定

教室。 

9 月 2 日 

星期一 

113 學年第一學期 

六年級第一組 

朝會服務學生訓練 

12：30~13：10 
學務處 

訓育組 

司令台旁 (12:30

到學務處集合) 

9 月 3 日 

星期二 

全校資源回收 08：00~08：40 
學務處 

衛生組 

環保小義工請於

07:55到勤 

各班幹部名單繳交 16：00前 
學務處 

訓育組 

班級自治幹部名

單繳交 (如附件

二) 。 

9 月 5 日 

星期四 

113 學年第一學期 

開學典禮 
08：00 ~08：40 學務處 

三到六年級至操

場升旗 

 

 



 

 

臺北市立大學附設實驗國民小學 

開學日時程表 (8/30) 

節次 
  年級 

時間 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

晨光

時間 

08：00 

08：40 
整潔活動及發放教科書 

1 
08：45 

09：25 

教學活動 

2 
09：35 

10：15 

 
10：15 

10：30 

3 
10：30 

11：10 

4 
11：20 

12：00 

 

12：00 

12：30 
低年級放學 午餐時間 

12：30 

13：15 

低年級 

課輔班開課 

午休時間 

5~7 
13：20 

15：40 
教學活動 

6~8 

15：40 

16：00 
中、高年級放學 

16：00 

16：15 

低年級晚輔班、 

社團開課 

中、高年級 

晚輔班、社團開課 

 

備註:  

一、 除本表特別加註之活動外，其餘時間各班級、科任教師入班指導學生常規後， 

     實施正常教學。 

二、 課後社團、課後輔導及晚輔班：一至六年級於 8 月 30 日(五)開始。 

三、 領掃具地點：忠棟地下室。          
 

附件一 



臺北市立大學附設實驗國民小學 

113 學年度第一學期 班級自治幹部名單 
 

說明：以上幹部名單僅供各班老師班級經營之參考，可自行取捨或修改，唯有「」之幹部 

      敬請務必提出，以利相關活動之聯繫與實施。  

請於 9/3回傳班級幹部名單至下列雲端連結 

https://drive.google.com/drive/folders/1TmOZvcreSMSn9-LcOZuDXgVvUk2Djona?usp=sharing  

(檔案名稱請協助改為「班級＋幹部名單」，例如：「609幹部名單」) 

(亦可於上方連結下載空白電子檔) 

(      )年(      )班幹部名單 班級自治狀況 (請勾選) 

幹部名稱 幹部姓名 【幹部選舉方式】 

□由學生提名選舉 

□由老師提名選舉 

□由老師指定 

□其他                   

【幹部任職狀況】 

□整學期固定 

□輪流制 

○ 每月輪換一次 

○ 每週輪換一次 

○ 每         輪換一次 

□其他                   

【班聯會】 

參與對象：三至六年級 

1. 每月一週週四(午休 12:30~13:15)。 

2. 相關會議將為學生與學校聯繫重要

事務之討論與布達。 

3. 各班班會建議可擇每月乙次辦理，

以形塑學生民主素養、建構學生對

校務意見表達之平臺。 

 

【環保小義工】 

113學年度環保小義工訓練與執勤時

間為 8:00~8:40(會結合能源教育與食

農課程)，請鼓勵學生踴躍參加。 

班長  

副班長  

學藝股長  

副學藝股長  

衛生股長  

副衛生股長  

體育股長  

副體育股長  

前門路隊長  

後門路隊長  

環保小義工 1(高年級)   

環保小義工 2(高年級)   

班聯會代表(中、高年級)   

導師： 

附件二 

https://drive.google.com/drive/folders/1TmOZvcreSMSn9-LcOZuDXgVvUk2Djona?usp=sharing


臺北市立大學附小 113學年度第一學期開學典禮流程 

                                  九月五日（四) 

一、開學典禮流程 

主席報告 

校長致詞 

介紹新進教師 

愛的期許與叮嚀 
 

二、113 學年第一學期兒童朝會 

品格核心 月份 日期 兒童朝會形式 朝會服務人員 

尊重生命 

九 

5 開學典禮 主席:608 林子程            指揮：601 陳祈安   

大隊:606 姚承啟 

司儀:606 林語祺 

旗手:605 劉曜寬/606 張凱恩 

播音:606 黃于倢/606 廖云晴 

遞獎:605 辜湋甯/608 蔡沅泰 

孝親尊長 12 兒童朝會(頒獎) 

負責盡責 19 兒童朝會 

負責盡責 26 兒童朝會(藥物濫用防制宣導) 

愛護環境 

十 

3 兒童朝會(頒獎) 
主席:603 許晴媛            指揮：601 葉宥均   

大隊:607 蔡銘倢 

司儀:607 程永珍 

旗手:601 簡浩丞/601 張睿哲 

播音:602 張馨予/604 左玄潔 

遞獎:601 劉智碩/601 盧玟妡 

愛護環境 10 國慶日兒童朝會暫停 

誠實信用 17 兒童朝會 

團隊合作 24 兒童朝會(頒獎) 

謙虛有禮 31 兒童朝會 

主動積極 

十一 

7 期中考兒童朝會暫停 主席:605 周元琮            指揮：606 黃于倢        

大隊:608 謝濰鴻 

司儀:605 姜允澄 

旗手:605 許妤安/605 蔡晏綺 

播音:603 俞泱辰/605 黃丞言 

遞獎:603 蔡沛翰/603 張庭涓/603 蔡昀杉 

主動積極 14 兒童朝會(頒獎) 

主動積極 21 配合校慶兒童朝會暫停 

主動積極 28 配合校慶兒童朝會暫停 

關懷行善 

十二 

5 配合校慶兒童朝會暫停 主席:608 林子程            指揮：606 林韋晨   

大隊:606 姚承啟 

司儀:606 林語祺 

旗手:605 劉曜寬/606 張凱恩 

播音:606 黃于倢/606 廖云晴 

遞獎:605 辜湋甯/608 蔡沅泰 

關懷行善 12 配合校慶兒童朝會暫停 

關懷行善 19 配合校慶兒童朝會暫停 

關懷行善 26 兒童朝會(頒獎) 

賞識感恩 

一月 

2 兒童朝會(頒獎) 主席:605 周元琮            指揮：603 王品茜        

大隊:608 謝濰鴻 

司儀:605 姜允澄 

旗手:605 許妤安/605 蔡晏綺 

播音:603 俞泱辰/605 黃丞言 

遞獎:603 蔡沛翰/603 張庭涓/603 蔡昀杉 

賞識感恩 9 期末考兒童朝會暫停 

接納包容 16 兒童朝會(頒獎) 

公平正義 20(一) 
休業式 

頒發五育成績優良 

注意事項: 

1. 播音同學除朝會播音以外，每日晨光、用餐時間及下午打掃時間，皆須到學務處播音。 

2. 旗手同學除朝會升旗以外，每日晨光及放學時間，皆須到升旗台升旗、降旗。 

3. 請同學依輪值表到崗，若有需調整或請假，請事先告知學務處訓育組朱老師。 

附件三 
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臺北市立大學附小 113 學年度校舍配置平面圖 
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公  

學生早會 注意事項 
一、週四上午學生朝會請提前於 7:55
結束掃除工作。 
二、請各班出發前，先在教室內整理
服裝儀容。 
三、當天 8:00 後遲到進校之同學，仍
須參加升旗典禮。為避免影響程序進
行，將統一在小舞臺放置書包後帶隊
至籃球場。 
四、升旗典禮請著制服、運動服或班
服。 
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