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摘要 

    臺北市立教大附小特教班於民國 74 年成班，目前有一到六年級共六班， 100

學年度學生共有 48 位，學生以中重度障礙學生為主。障礙類別以自閉症和智能

障礙學生佔大宗。面對學生的障礙狀況，市立教大附小特教班的老師積極營造特

色課程。民國 93 年特教班老師開始在課程中指導學生學習樂樂棒球，為了幫學

生創造一個表現的舞台，民國 95 開始和三民國小進行校際交流，之間也曾和景

美國小切磋球技。為了瞭解市立教大附小特教班學生的實力如何，民國 100 年 5

月參加「建國 100 年白花油盃樂樂棒球比賽」，獲得分組冠軍；同年獲邀參加 100

年全國樂樂棒球錦標賽，後來以 1 分敗給雙園國小，獲得特教組亞軍。在整個進

行樂樂棒球課程和比賽訓練過程中，老師們透過經驗傳承，對樂樂棒球比賽更有

概念；而學生們在混齡的訓練經驗中，學弟妹們從學長姐身上學習樂樂棒球的技

巧和實戰觀摩，達到薪火相傳的功效。目前樂樂棒球訓練仍持續中，期望在下一

場比賽中再嚐勝利果實。 

 

 

 

----------------------------------------------------- 

關鍵詞：樂樂棒球、特教班  
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壹、 緣起 

一、臺北市立教大附小特教班 

    臺北市立教大附小的特教班於民國 74 年成班，當時一班是特教班，一

班是當時唯一的情障班。由於時代不斷演進，特教法的施行，以及對於身心

障礙學生教育安置看法的改變，後來便將兩類的班級全部改成不分類的集中

式特教班。目前臺北市立教大附小特教班共有六班，依學生年紀編成一到六

個年級。由於融合教育觀念盛行，以及家長對於子弟期許提高，因此家長較

偏向將身心障礙的孩子安置於普通班就讀，所以會到特教班就讀的學生，他

們在認知學習以及生活適應上都有比較特殊的需求，因此無法全時制就讀普

通班。 

    市立教大附小特教班的學生，障礙類別約分成五種，障礙程度多半都是

中重度以上的學生，學生障礙的程度也意味著教師教學挑戰性的難易，以下

將近三年就讀市立教大附小特教班學生的障礙類別人數整理如下表： 

       98、99 暨 100 學年特教班學生障礙類別人數統計表 

類別 98 學年 99 學年 100 學年 

智能障礙 12 12 17 

自閉症 16 17 19 

多重障 9 8 8 

染異 3 3 3 

罕見疾病 1 1 1 

總人數 41 41 48 

 

    轉換成統計圖表更能看出教大附小特教班學生障礙類別的特色： 
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    由圖表可知市立教大附小特教班的學生類別以自閉症和智能障礙為大宗。近

三年就讀市立教大附小特教班學生的障礙程度人數如下表： 

98、99 暨 100 學年特教班學生障礙程度人數統計表 

 98 學年 99 學年 100 學年 

輕度 4 3 6 

中度 13 14 22 

重度 19 19 14 

極重度 5 5 6 

總人數 41 41 48 

 

    透過統計表可以瞭解，在 98、99 學年度重度及重度以上的學生占總人數的

一半，到 100 學年因為新生人數較多，而且多為中度的學生，所以在 100 學年度

頭一次重度及重度以上的學生沒有占總人數一半。 

    由以上的統計表可以瞭解到，市立教大附小特教班學生的障礙類別中，以自

閉症和智能障礙兩類為大宗；而且學生的程度以重度及重度以上的學生為多。智

能障礙的學生除了在智能學習上較緩慢外，整個身體的動作協調性也不佳，例如

走路、跳躍等大肌肉動作活動有質的缺損。自閉症學生在社會互動和溝通上有質

的障礙，而且在行為、興趣、及活動的模式有侷限的、重複的、刻板的形式。 

二、特教班教學的困境 

    由於市立教大附小特教班學生的障礙類別，以自閉症和智能障礙兩類為大
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宗；而且學生的程度以重度及重度以上的學生為多，加上學生數是額滿的狀況，

特教班教師的負擔非常大。雖然面對學生與一般兒童不同狀況的特性，例如認知

學習能力較弱、溝通有障礙、興趣較侷限以及動作協調不佳，市立教大附小特教

班的教師團隊仍然積極設計適合學生學習及發揮潛能的課程。目前除了依照領域

設計課程外，也積極發展各種特色課程，例如主題課程、打擊樂、愛心犬活動和

樂樂棒球。 

    對於身心障礙學生而言，體育課程的目標多半是增強學生的肌肉強度和耐

力，或是學會某種動作的技能，例如丟接球、跑步或是肌力耐力增強等，比較缺

乏一個體育活動的完整映像。民國93年特教班老師們在課程討論中，覺得學生應

該要學會一項體育活動，以建立將來在生活中可以從事的體育活動。當時樂樂棒

球在普通班的健康與體育課程中開始盛行，它最大的特色是將球固定在站立式的

球座上，讓每位打擊者皆能擊到球，除了享受擊球的樂趣外，另有傳接球的防禦

活動，讓每一位學童皆有其角色，樂樂棒球讓學生有高比例的身體活動時間，是

一種樂趣化的體育課程（鄭麗媛、黃松元、陳政友、鍾榮祥，2008） 。相對於

會騰空的棒球而言，樂樂棒球的模式對於身心障礙學生是友善的，所以特教班老

師決定在高年級學生的休閒領域體育課程中，開始指導學生打樂樂棒球，於是樂

樂棒球成為市立教大附小特教班體育課程之一。 

 

貳、面對困境 

    在進行樂樂棒球課程中，市立教大附小特教班學生和老師因著面對困難著手

解決，也因此而更加成長，以下為市立教大附小面對困境的流程圖： 
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一、校際交流 

    樂樂棒球成為市立教大附小特教班體育課程以後，高年級的學生固定於每週

一下午學習樂樂棒球，低年級的學生固定於每週二下午學習樂樂棒球。特教班老

師們為了準備課程，除了觀看樂樂棒球的影片和書籍外，也請教學校的體育老

師，以瞭解樂樂棒球的規則和主要技能。當學生們透過學習學會跑壘、丟接球和

打擊的技能後，老師們發現學生對於樂樂棒球賽的全貌並不清楚，而且學生能力

個別差異很大，例如腦性麻痺重度的學生，他可能知道要用球棒把球打出去，但

不認識一個完整的體育活動 
困

難 

解 

決 
透過教學認識樂樂棒球 

不瞭解樂樂棒球比賽全貌 
困 

難 

解 

決 
校際交流，進行比賽 

選手更迭，不清楚自己的實力 
困 

難 

解 

決 
進行訓練，參加全國比賽 

 

 

 

93-96學年度 

96-99學年度 

99-100學年度 

比賽失利，選手更迭 
困 

難 

解 

決 
繼續訓練，參加白花油盃比賽 

 100學年度~ 
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是他無法握住球棒，需要老師完全肢體協助他才能完成打擊動作；而智能障礙中

度的學生，聽到老師哨聲後，就能自己完成打擊和上壘的動作。面對這樣的問題，

老師們討論後決定要找一個學校做交流，於是聯絡一樣有六個特教班的三民國

小，也得到對方的善意回應，於是展開兩校的校際交流。後來因為校長的更迭以

及景美國小也想和我們交流，校際交流的學校共有兩所，到99學年度校際交流活

動共舉辦了5次。統計表如下： 

                         校際交流統計表 

學年度 95 96 97 98 99 

主辦學校 市立教大

附小 

三民國小 市立教大

附小 

市立教大

附小 

三民國小 

參與學校 三民國小 市立教大

附小 

景美國小 景美國小 市立教大

附小 

結果 市立教大

附小獲勝 

市立教大

附小獲勝 

市立教大

附小獲勝 

市立教大

附小獲勝 

平手 

    校際交流的活動內容考慮到學生個別差異，設計的比賽是依學生最大潛能去

發揮，共分成四種比賽，比賽名稱如下： 

 

名稱 內容 

跑壘王 跑壘傳接球 

金投手 將球投中分數圈 

打擊王 將球打擊出去，越遠越好 

樂樂棒球團

體競賽 

共打三局，每局分成兩半場，每半場打擊者 10 人 

    透過校際交流活動，我們對於自己的實力信心大增，剛好在和三民國小校際

交流後，教育局和白花油公司合作，於民國 100 年 5 月舉辦「建國 100 年白花油

盃樂樂棒球比賽」，市立教大附小當仁不讓立刻報名。 

二、白花油盃樂樂棒球比賽 

    白花油盃樂樂棒球的比賽規則和我們校際交流制定的比賽規則不同，它只有

團體競賽，而且只要打擊出去，跑到一壘前沒有被接殺就能得一分。因為規則不

同，所以必須跟學生重新解釋比賽的方法，整個特色課程的設計也必須改變。 
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    白花油盃的比賽分成普通班及特教班組。我們這組的對手學校有文林國小和

雙蓮國小，市立教大附小展現實力，和兩所學校比賽都以懸殊的分數獲勝，在該

組獲得冠軍，部分選手也因為優異表現獲得裁判的青睞。 

三、全國樂樂棒球錦標賽 

    同一年全國樂樂棒球錦標賽增加特教組，邀請在白花油盃中分組獲得冠軍的

學校一同參加。由於市立教大附小在白花油盃分組賽程中獲得冠軍，所以也受到

邀請。面對這樣的挑戰，特教團隊的教師著實討論了好久，因為隔了一個學年，

部分選手學生畢業，而且有一部分的老師也調動了，未來的狀況我們是否還能保

持優勢？最後教師團隊們決定接受這個挑戰，因為機會來了要好好把握，我們也

可以藉此機會知道本身在菁英中的實力。 

    比賽於 100 年 11 月舉行，本次參賽的學校有六所，分成兩組比賽，兩組中

獲勝的學校再進行冠亞軍賽。我們那一組的學校有西園國小和萬大國小，都是非

常可敬的對手，讓我們瞭解到分組冠軍學校的實力果然不容小覷。最後我們以些

微的差距贏了西園國小，所以進入了冠亞軍賽。冠亞軍賽對手學校是雙園國小，

實力果然非常堅強，我們打到平手，最後在延長賽中以 1 分飲恨。老師們難掩失

望，有輸贏感覺的學生也表現出難過的樣子，不過裁判對本校的選手都豎起大拇

指稱讚。 

四、再次接受挑戰 

    經過一個學期的沉澱，老師們繼續在例行課程中進行樂樂棒球的課程，但是

沒有做選手訓練，當老師們獲知下學期一樣會再舉辦白花油盃樂樂棒球比賽，又

開始討論選手的選擇，以及分組教學內容的設計。目前市立教大附小特教班樂樂

棒球選手們又開始每週一次的選手訓練，為了冠軍的夢想，不管烈日還是下雨，

都持續練習，沒有停下來休息。 
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參、勇往直前 

    瞭解了市立教大附小面對困境的歷程後，其實甜美的果實是建立在辛苦的耕

耘下，以下介紹市立教大附小課程、校際交流和選手訓練的過程。架構圖如下： 

 

一、萌發期 

    不管是否有比賽，樂樂棒球的課程在高年級和低年級的休閒教育課程中都持

續進行，以下為教學課程的內容： 

技能 活動內容 學習目標 備註 

跑壘 1.一人獨自從本壘跑向一

壘，然後依序從一壘、二

壘到三壘然後回到本壘。 

2.四位學生分別站在四個

壘包，聽到哨音後，依序

跑向下一個壘包。 

1.能自己跑向正確

的壘包 

無法獨自完成學習技

能的學生，由老師或

教師助理員給予口頭

提示或肢體協助 

丟接

球 

1.接住或撿起老師丟給的

樂樂棒球。 

2.單手將球丟給目標人

物。 

1.知道要接球並且

積極接住球 

2.能單手將球丟出

有一公尺遠 

丟球遠近依學生能力

不同而做調整。腦性

麻痺學生使用小皮球

練習 

打擊 1.用球棒將球座上的球打

出去 

2.打擊後跑向一壘壘包 

1.能用球棒將球打

擊出去達一公尺遠 

2.打擊出去後會自

己跑向一壘壘包 

無法獨自完成學習技

能的學生，由老師或

教師助理員給予口頭

提示或肢體協助 

教學 

校際交流 

參加比賽 

萌
發
期 

成
熟
期 

茁
壯
期 
教學活動 

分組訓練 

策畫比賽 

選手訓練 
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    由於學生能力有很大的個別差異，在課程進行中老師會調整教學內容以及學

習目標，以利讓每位學生都能參與課程活動。其實在整個教學活動中，隨著萌發

期、茁壯期到成熟期，教學內容也會隨著做修改，以期透過實際經驗將教學修正

到最好的狀態。 

二、茁壯期 

（一）、比賽規則與練習  

    茁壯時期是在進行校際交流，校際交流的比賽有四種，目的是讓學生能依其

強項的技能進行比賽，在比賽中得到自我的肯定。比賽的名稱及比賽規則如下表： 

名稱 比賽規則 照片 

跑壘王 
1.比賽方式：將附有粘巴球板貼在小朋友胸

前球衣上，粘巴球板上有一顆貼有魔鬼氈棒

球，當作接力賽的棒子，跑到壘包時，小朋

友將自己身上貼有魔鬼氈的棒球傳給下一

個小朋友(貼在下一個小朋友球衣上的粘巴

球板上)，跑壘順序為本壘＞一壘＞二壘＞

三壘＞本壘。或用傳帽子替代。 

2.使用技能：跑步、抓握、取下。及黏貼貼

有魔鬼氈的棒球/戴帽子。 

3.計分方式：4 個小朋友一隊，每場比賽兩

隊同時進行，計時時間最短的隊伍即獲勝

（分組競賽取優勝），每一個壘包間的距離

為 11 公尺（跟樂樂棒球比賽場地壘距相同） 

4.注意事項：跑壘王輪椅者可有人協助推，

但請速度放慢。 

 

 

 

金投手 
1.比賽方式：各派出 10 位小朋友，進行投

球比賽，每位小朋友可投 3 球，板子與投球

區距離 2 公尺，分兩組同時進行。 

2.使用技能：將附有魔鬼黏的塑膠球丟向正

前方的由天鵝絨製作而成的板子。 

3.計分方式：投擲小白板，黏上板子才計

分，球丟出去後黏在板子上，白板上共有四

個框框，由外而內分數分別為 1 分、2 分、

3 分、5 分，球沒黏在板子上也沒丟超過板

子得 0 分。 
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打擊王 
1.比賽方式：各派出 10 位小朋友，進行打

擊比賽，每位小朋友可打 3 球，棒球球座高

度可自由調整分兩組同時進行。 

2.使用技能：手握樂樂棒球球棒，揮擊在樂

樂棒球球座上的球。 

3.計分方式：打擊王打到球座但球落在分數

區亦算分,若球未落在分數區零分，揮空棒

不算一球,可重揮棒，球打出去後在 1 公尺

內落地得 1 分、1 公尺～2 公尺之間落地得

2 分、2 公尺～3 公尺之間落地得 3 分，3 公

尺線外落地得 4 分。 

 

 

樂樂棒

球團體

競賽 

（一） 規則 

1.每隊球員至少 10 名，至多 16 名（含候補

球員），每局 10 人上場比賽。 

2.比賽 3 局，分第一局、第二局，第三局每

局兩半場，每局分上下局，每場不管得分皆

須打完全部局數。 

3.出局數：每局打擊者 10 人， 10 名打者打

擊完一輪即換邊攻擊。 

（二）攻擊 

1.每人揮棒 3 次（含空棒、界外球），若 3

次皆未正確擊球則以出局論。 

2.球擊出後，不管距離只要在界內皆算成功

揮擊，如界外則計揮棒 1 次。 

3.上壘者不可盜壘、滑壘，打擊者將球擊出

後才可起跑，每次僅能跑一個壘包。 

4.跑壘進行中,若球比跑壘者快到達壘包,則

該名跑壘者以出局論。 

5.跑壘員踩在黃色壘板上。  

（三）防守 

1.共 10 個防守位置，每局防守者 10 名(本

壘、一壘、二壘、三壘、二三壘間游擊手、

一二壘間游擊手、投手板、中外野手、左外

野手、右外野手)。 

2.投手不必投球,直接站在投手板上防守接

球（投手也須下場打擊）。 

3.不可觸殺,守備員一律以踩壘封殺出局。 

4.高飛球若遭守備員接殺,判打擊者出局,所

有跑壘員退回原來壘包上。 

5.防守員站在白色壘板上。 
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（四）勝負 

1.打完 3 局、得分多的隊伍為獲勝。 

2.獲勝隊伍頒發優勝獎盃一座（大）及團體

獎品一份、另一隊則頒發表現亞軍獎盃一座

（小）及團體獎品一份。 

 

    經過 5 次的校際交流，其實在規則上沒有做大幅的修正，一切以學生的能力

表現為最大導向。因為是分組比賽，所以除了固定教學的時間外，接近比賽前兩

個月的週五早上一、二節課，會再做分組的練習，根據比賽規則，訓練學生達到

分組比賽規則的目標。 

（二）、策畫比賽 

    在校際交流中，老師們除了在課堂中訓練學生以外，更要規劃整個比賽以及

進行比賽，例如比賽規則的訂定、場地的規劃使用、人員的調度、比賽的流程、

餐點飲水的訂購、錦旗獎狀的製作以及和參與學校的聯繫，都要由特教團隊的老

師們在非課堂時間中開會討論並且互相幫忙完成。由於比賽進行中需要大量人力

支援，所以邀請臺北市立教育大學特教系的學生們幫忙，學校家長會也熱心提供

愛心媽媽服務現場，人員調度及工作分配，請參考附件一。以下整理與三民國小

和景美國小比賽的活動剪影 

                      99 學年度與三民國小交流 

   方校長與三民校長以球會友  市立教大附小和三民國小都是第一名 
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       打擊王揮棒成功 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

          金投手投中目標 

     跑壘王奮力邁開腳步往前走        打擊出去趕快衝刺 

 

                    98 學年度與景美國小交流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   方校長與景美校長以球會友 
   市立教大附小和景美國小都好棒 
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        打擊王揮棒出去       金投手對準目標丟出去 

         跑壘王向前衝          緊張時刻打擊出去 

 

    每次的校際交流都花費很多的人力、時間與金錢，為什麼市立教大附小特教

班的教師們還是堅持要舉辦呢？那是因為老師們想給學生一個表現的舞台，如果

老師沒有積極幫特教班學生營造一個表現舞台，其實他們完全沒有展現自我的機

會。所以即使練習、籌畫和進行比賽的過程非常辛苦，但是看到學生們賣力的表

現，老師們也都覺得很值得。 

三、成熟期 

（一）、白花油盃樂樂棒球賽 

    民國 100 年 5 月台北市教育局和白花油公司合辦「建國 100 年白花油盃樂樂

棒球賽」， 分成普通班組和特教班組。為了瞭解本身實力以及擴展學生表現的舞

台，市立教大附小當仁不讓立刻報名。 

   白花油盃樂樂棒球比賽只有團體競賽，而且比賽規則與校際交流的團體競賽
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不同，所以接下來教學和選手訓練的內容就會做修正。修正如下 

 校際交流團體競賽 白花油盃樂樂棒球賽 

規則 上壘者，必須跑完一、二、三

壘，回到本壘才算得 1 分。 

打擊出去，跑到一壘沒有被接殺就

算得 1 分。 

教學 打擊出去後先跑向一壘，接下

來看下位打者的狀況，再奔向

下一壘。 

打擊出去後只要跑到一壘。 

訓練 1. 打擊出去後先跑向一壘，接

下來看下位打者的狀況，再奔

向下一壘。 

2.原則上都先接殺上一壘的打

者，但是對方要得分時，則先

傳回本壘阻止得分。 

1.打擊出去要努力跑向一壘。 

2.所有接到球的人都要先傳向一

壘，接殺以阻止對手得分。 

    在比賽前二個月開始訓練選手，除了一般課程時間外，選手們在每週五早上

一、二節還要再做團體訓練。 

訓練項目如下： 

項目 內容 照片 

跑操場 跑操場兩圈，走一圈  

 

 

 

 

 

做操 暖身、肌耐力和柔軟度  

 

扭身拍打 兩人一組扭身往後拍  
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丟接球 兩人一組，練習丟球和

接球的技巧 

 

 

 

 

 

 

基本打擊 練習揮棒打擊兼撿球  

    接近比賽前一個月開始做競賽訓練，除了平常的做操、扭身拍打外，訓練項

目改為跑壘、打擊和防守。因為比賽場地的台北田徑場是草地，教練團隊老師們

還特別把隊伍帶到市立教育大學的操場上練習，希望學生能早點適應在草地上跑

步的感覺。訓練狀況如下： 

項目 內容 照片 

跑壘 聽到哨音努力往一壘跑  

打擊 打擊後跑向一壘  

防守 撿球、踩壘、丟出去  

 

 

 

 

 

    五月的天氣已經非常炎熱了，師生們在藍天綠地以及烈日下揮汗練習，常常
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引來教育大學學生的觀看。努力總算是有收穫的，我們在 100 年白花油盃樂樂棒

球榮獲分組冠軍。以下為市立教大附小參加白花油盃樂樂棒球的剪影。 

100 年白花油盃樂樂棒球比賽 

熱鬧的比賽現場 

 

拉筋做操，適應環境 整隊集合，精神講話 

聚精會神，參與比賽 以球會友，握手致意 
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        讓人垂涎的獎盃         拿到冠軍好開心 

 

（二）、全國樂樂棒球錦標賽 

    同一年全國樂樂棒球錦標賽增加特教組，邀請在白花油盃中分組獲得冠軍的

學校一同參加。由於市立教大附小在白花油盃分組賽程中獲得冠軍，所以也受到

邀請。因為比賽隔了一個學年，部分選手學生畢業，而且有一部分的老師也調動

了，所以必須再從一二年級的學生中選出選手，而且教練團老師和啦啦隊老師也

有變動。當老師們接受挑戰後，選手們的訓練又開始展開。因為選手中有一年級

的學生，而他們根本沒有接觸過樂樂棒球，所以不管是從認知或是技能方面來

看，他們都必須從最基本技能開始學習。所有的訓練過程和項目都和參加白花油

盃樂樂棒球一樣，只是一年級的小選手常常會搞不清狀況，例如打擊出去就愣住

了，不知道要跑向一壘，不過為了將來仍能持續參加比賽，提早訓練小選手是必

須的。 

    比賽於 100 年 11 月舉行，選手們的家長和行政都很支持，河濱公園的草地

也比台北田徑場的場地顯得柔和，大家的心情在緊張中帶點郊遊的氣氛。本次參

賽的學校有六所，分成兩組比賽，兩組中獲勝的學校再進行冠亞軍賽。白花油盃

分組冠軍學校的實力果然不容小覷，都是非常可敬的對手，最後我們以些微的差

距贏了西園國小，順利進入了冠亞軍賽。冠亞軍賽對手學校是雙園國小，實力果

然非常堅強，我們打到平手，最後在延長賽中以 1 分飲恨。雖然老師們覺得很遺

憾，有輸贏感覺的學生也表現出沮喪，但是我們真的表現可圈可點，裁判都為我
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們的小選手稱讚不已。以下為市立教大附小參加全國樂樂棒球錦標賽的剪影。 

                   100 年全國盃樂樂棒球錦標賽 

     聲勢浩大的選手群與教師          方校長精神講話 

      拉筋做操，提振精神        跑壘練習，進入情境 

 

 

 

 

 

 

 

 

           奮力打擊出去 

 

 

 

 

 

 

 

 

           奔馳踩壘得分 



 18 

      雖敗猶榮，歡喜收割         市立教大附小好棒 

 

肆、歡喜收穫 

一、榮耀的獎盃 

    從 95 學年度開始校際交流，市立教大附小就一路得獎，得獎統計如下表： 

95 學年 96 學年 97 學年 98 學年 99 學年 99 學年 100 學年 

校際交流 校際交流 校際交流 校際交流 校際交流 白花油盃

樂樂棒球 

全過樂樂

棒球錦標 

冠軍 冠軍 冠軍 冠軍 冠軍 冠軍 亞軍 

    雖然拿獎不是學習的最終目標，但卻是鼓勵學生最好的成果。 

二、學生學習成果 

    參加白花油盃比賽以後，市立教大附小的學生在準備比賽的兩個月中，在週

五的綜合活動課時，會將學生依能力分成選手組和啦啦隊組分開練習。選手的學

生們是要參加比賽的，所以必須要有聽懂指令自己完成動作的能力。需要較多協

助的學生們，在啦啦隊教師群分工合作中也一步一步學習樂樂棒球的基本技巧。

100 學年度選手組的學生共有 21 位，成員的障礙類別就是市立教大附小特教班的

全部類別，所以不管學生是甚麼樣的障礙，只要他有能力，我們就讓他盡情展現

潛力。以下的學習狀況檢核表，呈現 21 位選手學生學習成果的百分比  

                  選手組 樂樂棒球學習成果檢核表  

       學習目標 優良 普通 須協助 

認知 1.認識樂樂棒球的用具名稱 100% 0  

 2.認識樂樂棒球打擊規則 90% 10%  

 3.認識樂樂棒球跑壘規則 86% 14%  

 4.知道即將參加比賽 61% 19%  
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技能 1.能用球棒將球打擊出去達 2 公尺遠 95% 5%  

 2.打擊出去後會自己快步跑向一壘壘包 81% 19%  

 3.知道要接球並且積極接住球 62% 33% 5% 

 4.能單手將球丟出有 3 公尺遠 71% 29%  

情意 1.練習時表現出有興趣 76% 24%  

 2.練習時展現出積極性 62% 38%  

 3.練習時表現出參與度 62% 38%  

 4.觀賽時會積極幫隊員加油 71% 29%  

 

三、學生的想法 

市立教大附小從事樂樂棒球比賽已有六年，所以六年級的學生是從一進教大

附小就開始學習樂樂棒球，經過六次的比賽，他們也分別從觀賽球員、次要守備

到目前主要球員的位置，新生們也從觀賽中慢慢認識樂樂棒球比賽，球員彼此之

間感情較深，新生在校園中遇到高年級的學長姐，都能叫得出名字。以下是訪談

幾位有口語表達的學生，說出他們對樂樂棒球的看法。 

問題 1：你喜歡樂樂棒球嗎？ 

問題 2：為什麼喜歡樂樂棒球？ 

問題 3：比賽時你希望得？ 

六年級楊生：我不是很喜歡打樂棒，我比較喜歡打籃球，可是和大家一起比賽的

時候很有趣，我也希望能得冠軍。 

五年級俞生：我喜歡樂樂棒球，我很會打，也很會接球，我希望得第一名。 

五年級吳生：我喜歡打樂樂棒球，因為我很會打樂樂棒球，我得要第一名。 

四年級陳生：我喜歡樂樂棒球，我很會打樂樂棒球，我希望拿第一名。 

三年級楊生：我喜歡樂樂棒球，我很會跑步，也很會打球，我希望得分。 

一年級胡生：我喜歡打樂樂棒球，因為我很會打，很厲害，所以我喜歡樂樂棒球。 

學生的想法很天真，他們覺得自己很強，而且也會自我期許。雖然不是很會

用口語表達更多的想法，但是一致都表示想拿第一名，表示經過多次的比賽，榮

譽感已經深植在他們心中了。 
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伍、省思與展望 

一、省思 

從校際交流到現在參加白花油盃比賽及全國盃錦標賽之間，其實特教班教師

不斷在更動，到 100 學年度時，新任教師占了一半，而且教大附小特教班的老師

都是女生。要維持打樂樂棒球賽的傳統，如果不是資深教師的堅持，讓新任教師

也一起在做中學習樂樂棒球賽，這個傳統其實很難維持下去。經由這一年訓練學

生的經驗，老師們有很深的感觸。 

教練團老師： 

陳怡顏老師：選手們經過一學期的練習，對於比賽的概念和技巧都有進步，但是

練習的時間不夠多，所以在丟接球方面不是很穩定，但是在打擊方面確實進步很

多。學弟妹們經由這次的練習對於比賽比較有概念，但是和學長姐比較起來，在

經驗和技巧上還是需要磨練。很想把練習的時間增加，所以需要在中年級課程中

成立固定的課程。 

楊淑玲老師：選手們經過一整個學年的練習，對於樂樂棒球比賽比較有概念，知

道把球打出去後就要丟棒開始跑向一壘，不像之前球打出去了還不知道要跑。練

習的過程很辛苦，大太陽底下要練習跑壘、防守和打擊，我們在一旁指導都覺得

累，何況是身體都不太強壯的學生們。但是學生們知道要比賽都覺得必須努力學

習，比起剛開始練習時，光跑一圈操場就氣喘吁吁相比，進步非常多。因為高年

級的學生要畢業了，所以我們要積極培養接班的選手。 

陳盈如老師：這個活動可以消耗學生精力，而且高年級學生和普通班融合班級會

有共同話題，學生因為已經練習很多年，所以對比賽規則更加清楚，而且學生練

習到最後都會有反射性的動作，知道球落點在哪裡是自己要負責接住的球，真的

進步很多。老師們也可以趁機鍛鍊自己的體力。  

啦啦隊組老師 

蘇品后老師：因為目標是放在練習低目標的樂樂棒，學生們從跑壘、丟接球及打
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擊一步一步練習，他們在技能上有進步，只是不能自己完成連續動作，需要較多

提示和協助，目前大部分學生對於樂樂棒球是有概念的。因為啦啦隊組學生需要

較多協助，所以需要較大量的人力支援。而且本組小朋友比較不會去看同伴打擊

的狀況，大部分的學生沒有口語能力，所以在加油的時候，大部分的學生都沒有

辦法大聲喊加油。 

王家薇老師：以往啦啦隊學生都是練習加油口號，但是本組學生大部分都沒有口

語，所以練音樂活動很是困難。今年採分工合作的方式讓老師們指導學生練習樂

樂棒球，學生每樣技能都練得到。剛開始時學生都沒有反應，光是聽指令都需要

協助，直到練習打擊後，學生開始有好的表現，可能打擊比較有回饋，開始進行

團體賽後，學生們的協助也減少了。本組學生在技巧上還是需要較多協助，而且

部分學生情緒較不穩，而且少數腦性麻痺學生肢體動作需要完全協助，所以這些

小朋友在目標上會放在參與上，能力較好的學生老師會減少協助讓他們能更獨立

完成活動。所以我覺得在樂樂棒球練習上還是需要分組，這些啦啦隊組的學生透

過慢慢的練習，也展現出樂樂棒球的技能，讓家長不會覺得自己的子弟沒有受到

重視或是減少學習的機會。 

    從老師們的想法中可以瞭解，教師們對樂樂棒球的訓練都有正面的評價，不

管障礙類別和嚴重程度，身心障礙的學生都能從樂樂棒球中學到運動的技巧，對

於將樂樂棒球活動成為正式課程之一，教師們也有同樣的共識。 

二、展望 

（一）、永續經營 

    在校際交流期間，老師們為了製造一個讓學生表現的舞台，除了教學和訓練

學生外，還要負擔策畫和執行，壓力非常大。感謝教育局和白花油公司舉辦白花

油盃樂樂棒球賽，也感謝樂樂棒球協會在舉辦全國錦標賽時，有注意到特教班學

生的需求，提供了特教班學生在樂樂棒球舞台上一個展現自我的機會。而且老師

們也可以回到單純教學和訓練的活動中，不用再承擔過多的工作壓力，所以希望

白花油盃樂樂棒球比賽及全國樂樂棒球錦標賽特教組的活動能永續經營。  
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（二）、經驗傳承 

    樂樂棒球的技能主要分成打擊、跑壘和傳接球，如何能把課程教好以及如何

帶好一個球隊，確實有很多值得學習的經驗傳承。本次市立教大附小選手團的教

練就是特教班最資深的陳老師，團隊中也有剛任教一二年的新任教師，透過團體

教學和訓練，新任教師可以觀摩資深教師如何規劃課程，也能學習到資深教師熱

情用心的態度，希望這樣的經驗傳承，能讓特教班的教師們不管資深或新任，都

對樂樂棒球課程有共同的凝聚力。 

（三）、薪火相傳 

    身心障礙學生雖然在認知、溝通、情緒、肢體協調上與普通的學生有差別，

但是透過密集的練習和適性的修改遊戲規則，他們還是可以學會一項體育運動。

市立教大附小特教班依年紀分成一到六年級。高年級的學生們在樂樂棒球上經驗

豐富，但是轉眼就要畢業升學，所以在選手組中要不斷加入新人，讓低年級的學

生早一點觀摩到學長姐比賽的實況，能增加新人們對比賽的概念，而且和學長姐

一起練習，能讓低年級學生有模仿崇拜的偶像。透過低中高年級學生一起混齡練

習，可以達到薪火相傳的功效。 

（四）、人力支援 

    校際交流的活動需要用到非常多的人力，其實比賽的訓練過程和出門參加比

賽也是需要相當多的人力支援。市立教大附小特教班甚幸有市立教育大學特教系

集中實習的學生以及義工的學生幫助，加上特教班家長會也成立愛心媽媽團，入

班協助老師進行課程，所以在進行大型活動時有較多的人力可以運用，否則只靠

12 位老師和三位教師助理員，根本無法完成大型比賽的活動。希望這樣的人力

支援能持續下去，讓教大附小特教班樂樂棒球的訓練能維持精緻的學習品質。 

陸、結語 

    101 年白花油盃樂樂棒球比賽即將展開，市立教大附小選手組的師生們目前

每週進行兩次特訓，不管烈日下雨都持續練習，一切只為了在比賽日子到來之
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時，能頭戴桂冠擁抱勝利的甜美果實。 
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附錄 

附件一 

一、校際交流人員分配 

（一）工作分配： 

 

時間 活動流程   工作內容      工作及負責人     其他 

08:30 

  │ 

08:45 

有朋自遠方來 

1.附小各班依

序進入會場

(112 至 612) 

2.接待員迎賓-

景美國小(戴

花環)。 

3.大會操 

預備 

4.音控預備。 

5.攝影組預備。 

1.迎賓組： 

a.川堂-毓馨、莉蓉 

b.4F---端儀、宜君 

2.主持人：慧雅 

3.大會操預備： 

慧雅、逸之、思豪 

4.樓梯間引導、電梯協 

助：育頻、盈蓁 

5.音控：與廷(全程負責) 

6.照相、攝影機架設： 

倩婷(全程負責) 

1.特教組長率領迎

賓隊伍列隊歡

迎嘉賓。 

2.迎賓組借用對講

機。 

3.掛迎賓花環 45

個。 

4.鐵椅 20 張、童軍

椅、壓克力板 3

個。 

5.景美班級指示牌

4 支。 

08:45 

  │ 

09:00 

開幕式 

1.開幕、介紹嘉

賓 ( 長 官 致

詞)。 

2. 交換兩校錦

旗及禮物。 

3.感謝贊助。 

4.大會操。 

1.開幕主持: 慧雅 

2.大會操：慧雅、逸之 

3.大會操旁白：思豪 

1.主持人開幕。 

 

2.介紹嘉賓及 

  長官致詞。 

 

3.迎賓節目預備。 
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09:00 

  │ 

09:20 

迎賓 

 節目表演 

1.104 班表演迎

賓節目。 

2.來賓移駕 

至貴賓席。 

3.兩校回休 

息區欣賞節

目。 

4.競賽金投 

手預備。 

1.主持人：逸之(至跑壘王競賽) 

2.迎賓節目：特教組暨葉綠薇老

師率領 104 班全

體同學表演 

3.競賽預備 

a.催場、檢錄：慧雅、毓馨 

b.場佈(關主)：盈蓁、育頻 

c.計分：莉蓉、宜君 

4.競賽(一)領隊率選手至選手預

備區。 

※附小金投手領隊： 

1.陳怡顏老師 

2.王家薇老師 

※景美金投手領隊 

1.林明慧老師 

1.節目結束，全體

運動員退場，回

休息 

（助理員收花圈） 

2.檢錄人員：點

名、帶隊至選手

休息區坐下。 

3.關主：競賽器材

場佈。 

4.記分員:紀錄成

績並繳交計分

表到紀錄台。 

09：20 

09：25 
     休息時間 5 分鐘(茶水、如廁、競賽器材場佈、選手檢錄) 

09:25 

  │ 

09:45 

競賽（一）金

投手 

1. 金投手競賽

開始。 

2. 打擊王競賽

預備。 

1.金投手競賽開始 

a.關主：盈蓁、育頻 

b.計分：莉蓉、宜君 

2.打擊王預備 

a.催場、檢錄：莉蓉、宜君 

b.場佈(關主)：端儀、毓馨 

3.競賽(二)領隊率選手至 

選手預備區。 

※ 附小打擊王領隊： 

1.劉雅鳳老師 

2.張玄宛老師 

※景美打擊王領隊 

1.鄭雅容老師 

1.啦啦隊長： 

王家薇老師 

(小鼓、加油棒) 

2.所有競賽成績紀

錄台登錄及獎

狀、英雄榜撰

寫：葉春香老師 

3.球、天鵝絨板、

音樂、圓地墊

*4。 

09：45 

09：50 
    休息時間 5 分鐘(茶水、如廁、競賽器材場佈、選手檢錄) 

09:50 

  │ 

10:10 

競賽（二）打

擊王 

1. 打擊王競賽

開始。 

2. 跑壘王競賽

預備。 

1.打擊王競賽開始 

a.關主：端儀、毓馨 

b.計分：盈蓁、育頻 

2.跑壘王預備 

a.催場、檢錄：盈蓁、育頻 

b.場佈(關主)：宜君、莉蓉 

 

1.球棒、球座、球、

音樂、圓地墊

*6。 
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3.競賽(三)領隊率選手至 

選手預備區 

※附小跑壘王領隊 

1.李伊真老師 

2.楊淑玲老師 

※景美跑壘王領隊 

1.洪琳琳老師 

10：10 

10:15 
    休息時間 5 分鐘(茶水、如廁、競賽器材場佈、選手檢錄) 

10:15 

  │ 

10:40 

競賽（三）跑

壘王 

1. 跑壘王競賽

開始。 

2. 團體競賽預

備。 

1. 跑壘王競賽開始 

a.關主：莉蓉、宜君 

b.計分：慧雅、毓馨 

2. 團體競賽準備 

a.催場、檢錄：倩婷 

b.各壘指導員(場佈)：一壘

指導(思豪)、二壘指導

(育頻)、三壘指導(宜君) 

3.團體競賽領隊率選手至選手

預備區 

※附小團體競賽領隊 

1.蔡欣男老師 

※景美團體競賽領隊 

1.黃瓊慧老師 

 

1.壘包、球、魔鬼

氈板、音樂 

10：40 

10：50 
    休息時間 10 分鐘(茶水、如廁、競賽器材場佈、選手檢錄) 

10:50 

 │ 

11:40 

樂樂棒球團體

競賽 

 

1.團體競賽 

開始。 

2.核對競賽 

結果競賽結

果 ( 準 備 獎

品、獎狀)。 

1.主持人：慧雅、逸之 

(至團體競賽結束) 

2.開球儀式：邀請雙方校長開

球。 

(附小-投手、景美-打擊) 

3.兩校選手列隊握手敬禮。 

4.團體競賽開始 

(競賽開始音樂-太空戰士) 

a.計分人員：倩婷 

b.本壘指導：蔡欣男老師 

c.一壘指導：思豪 

d.二壘指導：育頻 

e.三壘指導：宜君 

f.主審裁判：高士國老師 

一壘審：周中揚老師 

二壘審：莉蓉 

三壘審：毓馨 

 

1.器材：球棒、 

球座、球、壘

包、音樂。 
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5.核對競賽結果競賽結 

果、頒獎順序：盈蓁 

11:40 

 │ 

12:00 

閉幕式--頒獎 
閉幕、頒獎、撤

離選手預備區

座位 

1.主持人：逸之(至活動結束) 

2.閉幕致詞：校長/主任 。 

3.頒獎：盈蓁、毓馨 

（遞獎狀、獎品） 

獎狀、獎盃、獎

品、音樂、圓地

墊、頒獎台 

12:00 

 
珍重再見！ 

1.送客 

（迎賓組） 

2.附小各班導

師帶學生回教

室教室餐）。 

3. 分配發送餐

盒（景美所有師

生）。 

4.場地整理 

1.迎賓組：毓馨、莉蓉、端儀、 

         宜君 

2.發放餐盒：毓馨、莉蓉、端儀、 

           宜君 

3.其他所有實習老師負責場地

整理、歸還器材。 

1.餐盒 42 份 

2.主持人提醒所有

附小師生鼓掌

歡送景美國小

學生。 

    （二）分組工作及說明（含各組別、工作職責、負責人員、工作進度） 

組別         組 員 分 工            工 作 內 容 

活動組 

 

 

1.總負責人：端儀 
撰寫秩序冊、活動計劃、負責人員分配、進度規劃、

活動計劃蒐集。 

2.主持人：慧雅、逸之 開幕、閉幕、大會操。 

3.音響：與廷 收集整理各項活動音樂。 

文書組 

 

 

1. 指示牌/名牌組：莉蓉、端儀 

a.會場方向、廁所、服務台、記錄台、休息區、樓梯

間(一層一張)、班級位置、大會操位置 

b.選手名牌 3/16 完成。 

c.貴賓席姓名(座位)標示。 

2.頒獎組：盈蓁、毓馨 準備頒獎事宜(盈蓁)、頒獎禮童(盈蓁、毓馨) 

3. 邀請卡/獎狀組：盈蓁`、倩婷 製作獎狀、邀請卡(3/15 初稿、3/19 完成、3/23 發放) 

4. 海報組：宜君、育頻、逸之、 

           毓馨 

迎賓海報、活動流程海報＊2(3/23 張貼)、會場場地圖

＊2、紅布條、團體競賽計分海報*1、英雄榜*1(3/15

完成) 

總務組 

 

迎賓組：端儀、宜君(活動中心) 

毓馨、莉蓉(校門、川堂) 
嘉賓接待、聯絡、發放餐盒、水。 

3.獎品組：毓馨 
包裝獎品（3/19 完成）、搬運獎品（3/25） 

特教組長：購買獎盃(一大一小) 、獎品。 

體育組 

 

1.場地組：思豪 

a.規劃活動會場之場地圖。 

b.借用(活動中心、會議桌＊2)事宜。 

c.各項競賽位置規劃。 

2.器材組(各關關主) 

a.金投手：育頻、盈蓁 
擺設各項競賽器具、搬運歸還器具。 
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b.打擊王：端儀、毓馨 

c.跑壘王：莉蓉、宜君 

d.團體競賽：思豪、育頻、宜君 

3.記分員 

a.金投手：莉蓉、宜君 

b.打擊王：育頻、盈蓁 

c.跑壘王：慧雅、毓馨 

d.團體競賽：倩婷 

各組競賽紀錄計分人員規劃。 

4.催場、檢錄人員 

a.金投手：慧雅、毓馨 

b.打擊王：莉蓉、宜君 

c.跑壘王：育頻、盈蓁 

d.團體競賽：倩婷 

催場、檢錄。 

攝影組 照相攝影：倩婷 拍照、架設攝影機、照片統籌 


