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新好男好女初體驗－大家來做果汁 

臺北市立教育大學附設實驗國民小學  徐麗慧 

一、設計緣起： 

   生活在臺北都會區的小朋友，尤其是對於為數眾多越區就讀的教大附小

的學生，平時早出晚歸，又有許多課外才藝補習要上，所以，對於生活社區

的認識，是頗為基本的課題。因而，特別在探索學校附近社區的活動中，安

排拜訪臺北市極具特色的傳統市場--「南門市場」。在市場中，小朋友認識了

平常餐桌上吃的菜、魚和肉原來的樣子，也經過了豐富多樣的水果攤，看到

了各式各樣的水果，這個單元將延續看水果的經驗，進一步實際動手做果汁，

豐富小朋友的體驗學習。 

二、設計理念： 

       觀察是低年級小朋友探究週遭環境的主要能力，但是觀察不只是運用眼

睛，有效能且又有趣味的運用五官來觀察的題材，就以做果汁最受小朋友歡

迎，藉由做果汁的活動，不但能人人實際操作，且實驗器材容易取得，亦能

親自享受驗證實驗的成果，因而希望藉由做果汁的課程，讓低年級的小朋友

充分運用五官來觀察，了解觀察和基本的分類方法。 

三、教學目標： 

（一）認識各種水果的外觀形狀、大小和顏色 

（二）認識各種水果果肉和種子生長的情形 

（三）了解水果具有顏色、味道不同的特性 

（四）了解果汁可以藉由添加糖或冰而改變口感 

（五）認識各種做果汁的用具和使用方法 

（六）樂意與同學合作一起實驗與分享成果 

四、能力指標： 

  生活課程： 

  7-1-1 運用五官觀察物體特徵 
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  7-1-3 依特徵或屬性將事務分類 

  9-1-9 學習操作簡單儀器 

  環境教育： 

  1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物 

  家政教育 

1-1-1 認識常見的食物 

3-1-6 認識食衣住行育樂日常生活的工具與用品 
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五、教學活動分析： 

活
動
名
稱 

活動一  活動二  活動三  活動四  活動五 

水果大集合 

 

 黑箱作業  肚子裡 

的秘密 

 做果汁真有趣  好喝的祕招 

          

教

學

目

標 

認識各種水

果的外觀形

狀、大小和顏

色 

  

 

 ＊認識各種

水果的外觀

形狀、大小

和顏色 

＊樂意與同

學合作一起

實驗與分享

成果 

 ＊認識各種

水果果肉和

種子生長的

情形 

＊樂意與同

學合作一起

實驗與分享

成果 

 ＊了解水果具

有顏色、味道

不同的特性 

＊認識各種做

果汁的用具和

使用方法 

 

 

 ＊了解果汁

可以藉由添

加糖或冰而

改變口感 

＊樂意與同

學合作一起

實驗與分享

成果 

          

能
力
指
標 

7-1-1 運用五
官觀察物體
特徵 
7-1-3 依特徵
或屬性將事
務分類 
1-1-1 認識常
見的食物 

 7-1-1運用五
官觀察物體
特徵 
7-1-3依特徵
或屬性將事
務分類 
1-1-1認識常
見的食物 

 7-1-1 運用五
官觀察物體
特徵 
7-1-3 依特徵
或屬性將事
務分類 
1-1-1 認識常
見的食物 

 7-1-1 運用五官

觀察物體特徵 

7-1-3 依特徵或

屬性將事務分

類 

9-1-9 學習操作

簡單儀器 

3-1-6 認識食衣

住行育樂日常

生活的工具與

用品 

 7-1-1 運用五
官觀察物體
特徵 
9-1-9 學習操
作簡單儀器 
3-1-6 認識
食衣住行育
樂日常生活
的工具與用
品 

          

教
學
資
源 

電腦、單槍 
螢幕、水果圖
卡 

 紙箱或袋子
水果、電腦 
單槍、螢幕 

 水果、電腦 
單槍、螢幕 
盤子、叉
子、習作 

 水果、杯子、 
果汁機、壓汁
機等、習作 

 果糖、蜂蜜 
白糖、小冰
塊 

          

教
學
活
動 

。猜ㄧ猜 
。認識水果家
族 

 。黑箱遊戲 
。分類遊戲 

 。種子在哪裡 

。水果的滋味 

。記錄（習作） 

 。認識器具 
。動手做果汁 
。記錄（習作） 

 。討論 

。實驗 

。我們會整理 

。歸納與分享 

          

教

學

評

量 

。能說出常吃

水果的外型

特徵 

。說出 3 種以

上常見的水

果名稱 

 。能依水果

外型特徵猜

出是哪一種

水果 

。能做簡單

分類並說明

分類的規則 

 。能依水果

剖面說出水

果名稱 

。能說出 2

種水果種子

的特徵 

。能將水果

種子做簡單

分類 

。完成習作 

 。能說出 1 種

以上做果汁的

工具 

。能利用工具

做出 1 種果汁 

。能依顏色氣

味等特徵辨認

果汁 

。樂意與同學

合作 

。完成習作 

 。能說出 1

種使果汁更

可口的方法 

。樂意與同

學合作收拾

實驗用品 
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六、教學流程： 

教學 

目標 

   教   學   活   動   流   程 教學

時間 

教 學 

資 源 

教 學 

評 量 

認識各

種水果

的外觀

形狀、

大小和

顏色 

生活： 

7-1-1 

7-1-3 

家庭教

育： 

1-1-1 

ㄧ、引起動機： 

活 動 一：水 果 大 集 合 

（一）圖案底下的祕密---猜ㄧ猜： 

。教師利用 WORD 插入文字方塊的技巧，

在圖片（拜訪過的南門市場水果攤、水果圖

片）上貼上數字，利用移開數字，請小朋友

猜猜看，數字後面的圖片是什麼地方或水

果。 

（二）認識水果家族： 

1.教師在黑板上佈置家庭常吃水果的圖

卡，請小朋友說說看，水果名稱。 

2.請小朋友做簡單分類，並說出分類的依

據。「水果的外觀、形狀、大小、顏色」 

◎延伸問題：請小朋友說明自己或家人常吃

的水果和原因。 

10分

鐘 

電腦 

單槍 

螢幕 

水果

圖卡 

。能說

出常吃

水果的

外型特

徵 

。說出 3

種以上

常見的

水果名

稱 

＊認識

各種水

果的外

觀形

狀、大

小和顏

色 

＊樂意

二、發展活動： 

活動二：黑  箱   作   業 

（一）黑箱遊戲： 

1.教師將水果實物放置在紙箱或袋子裡，請

小朋友利用觸覺與嗅覺，說出所摸到的感覺

或聞到的味道。 

2.請其他小朋友依照這些訊息說出水果的

名稱。 

10分

鐘 

紙箱

或袋

子 

水果 

電腦 

單槍 

螢幕 

。能依

水果外

型特徵

猜出是

哪一種

水果 

。能做

簡單分
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與同學

合作一

起實驗

與分享

成果 

生活： 

7-1-1 

7-1-3 

家庭教

育： 

1-1-1 

（二）分類遊戲---分ㄧ分： 

1.教師ㄧ一拿出今天要實驗的水果，請小朋

友說出水果名稱。 

◎延伸問題：教師說明水果的產地，並鼓勵

小朋友多吃國產水果，經濟又實惠。 

2.沿用活動一的分類方法，將水果再做分類 

類並說

明分類

的規則 

＊認識

各種水

果果肉

和種子

生長的

情形 

＊樂意

與同學

合作一

起實驗

與分享

成果 

生活： 

7-1-1 

活動三：肚 子 裡  的  秘  密 

（一）種子在哪裡？ 

1.教師將課前製作切開水果的簡報，請小朋

友說說這是哪一種水果的種子。 

2.教師實際拿出水果，當場切開請小朋友觀

察。 

3.請小朋友挖出種子，比較種子的外形、顏

色和大小 

（二）水果的滋味： 

1.教師將觀察的水果分給各組，讓每一位小

朋友品嚐。 

2.請小朋友說出品嚐水果的感覺。 

3.請小朋友說說看，哪些水果比較適合做果

汁？ 

20分

鐘 

水果 

電腦 

單槍 

螢幕 

盤子 

叉子 

習作 

。能依

水果剖

面說出

水果名

稱 

。能說

出 2 種

水果種

子的特

徵 

。能將

水果種

子做簡

單分類 
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7-1-3 

家庭教

育： 

1-1-1 

（三）記錄—完成習作 

1.請小朋友依照實驗觀察的結果在習作上

記錄---習作第 28 頁 

2.全班確認答案 

 

。完成

習作 

＊了解

水果具

有顏

色、味

道不同

的特性 

＊認識

各種做

果汁的

用具和

使用方

法 

生活： 

7-1-1 

7-1-3 

9-1-9 

家政教

育 

3-1-6 

活動四： 做 果 汁 真 有 趣 

（一）認識器具 

1.請小朋友介紹自己帶來的製作水果的用

具，並說明使用的方法。 

2.教師補充說明各種器具的安全事項，尤其

是需要插電的工具和刀子等 

（二）動手做果汁： 

1.教師將做果汁的水果分配至各組 

2.全班討論每一種水果可以做果汁的方

法，作為各組的參考。 

3.請各組小朋友將公杯和自己的杯子準備

妥當 

4.進行前提醒小朋友要將手洗乾淨 

5.請小朋友將各種果汁都做好之後，先利用

視覺、嗅覺觀察各種果汁的特徵，再品嚐滋

味（教師提醒小朋友，檸檬汁只可以品嚐ㄧ

小口） 

6.教師請小朋友說明各種果汁的口感。 

（三）做記錄—完成習作 

1.請小朋友依照實驗觀察的結果在習作上

20分

鐘 

水果 

杯子 

果汁

機壓

汁機 

習作 

能說出

1 種以

上做果

汁的工

具 

。能利

用工具

做出 1

種果汁 

。能依

顏色氣

味等特

徵辨認

果汁 

。樂意

與同學

合作 

。完成

習作 
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記錄---習作第 29 頁 

2.全班確認答案 

＊了解

果汁可

以藉由

添加糖

或冰而

改變口

感 

＊樂意

與同學

合作一

起實驗

與分享

成果 

生活： 

7-1-1 

9-1-9 

家政教

育 

3-1-6 

活動五：好 喝 的 祕 招 

（一）大家來討論： 

1. 教師請小朋友說明喜歡喝的果汁和原

因。 

2. 找出不受歡迎的果汁，並與小朋友討論

原因和增進口味的方法 

3. 請小朋友試著在檸檬原汁中再加入一些

開水和果糖等。 

4. 請小朋友品嚐之後說說前後的差別 

5. 延申問題：請教師提醒小朋友，儘量少

喝加冰和加太多糖份的果汁，直接吃水

果更有營養價值。 

三、總結活動： 

（一）我們會整理： 

1.教師請小朋友共同將實驗的用具和桌面

收拾乾淨。 

2.請組長將習作收給教師。 

（二）歸納與分享 

教師將本單元之重點和實驗結果做歸納，並

依序請各組發表做實驗的感受或提出疑

問，大家嚐試共同解答。 

15 

 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

果糖 

蜂蜜 

白糖 

小冰

塊 

。能說

出 1 種

使果汁

更可口

的方法 

。樂意

與同學

合作收

拾實驗

用品 
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七、教學實錄： 

活 動 一：水 果 大 集 合---圖案底下的祕密：（利用 WORD 製作之教具操作

介紹） 

移動上面 9 張為我們服務的人中之任ㄧ圖片，即會看到底下謎底的一部分訊

息。（該題答案為西瓜） 
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拜訪學校鄰居----南門市場 這家水果店賣很多水果喔！ 

  
大家一起認識水果家族 水果家族分ㄧ分 

 
 

黑箱遊戲，紙箱裡是什麼水果呢？ 答案揭曉了！原來是奇異果！ 

 
 

臺灣生產許多水果喔！ 臺灣水果種類多！品質佳！ 
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大家一起分工合作 先看看用哪些水果來做果汁？ 

  

要正確的使用壓果汁的用具 來！一起用力壓 

  
這一台究竟是什麼榨汁機呢？ 我們像不像果汁店的老闆？ 

  

我們覺得奇異果直接吃比較好 你看！已經有 2 杯果汁了！ 



 11 

  

我來幫你好不好？ 發生了什麼有趣的事呢？ 

  

一起用力壓！ 加些果糖更好喝！ 

  

果汁機可以用來打西瓜汁 大家一起來喝西瓜汁 
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忙碌的時刻！ 準備收拾了！ 

  

認識水果種子和分辨剖面練習 分辨水果果汁顏色練習 

八、教學省思： 

（ㄧ）從小朋友認真的表情，感受到教學的樂趣 

          值此「少子化」的時代、每個小孩都是寶，家長總是對「小公主」「小

王子」呵護備至，捨不得讓他們動手做家事，小朋友也因此失去了許多體

驗學習的機會。這ㄧ次延續了認識傳統市場的新經驗，設計了讓小朋友與

同學合作做果汁的課程，從小朋友課前殷切的期待，到上課時個個認真操

作，到最後享用自己親手做的果汁的滿足表情，讓我也對教學的成果回味

了好ㄧ陣子，這也正是低年級「生活課程」的重要精神，從實際體驗中學

習，培養帶得走的能力。 
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（二）「小創意」也能有大樂趣 

          什麼才是資訊融入教學呢？ㄧ般的老師如果說要製作適合自己課程

的教學軟體，ㄧ定要具備高超的電腦能力？或是熟悉某些專業的軟體嗎？

我認為資訊融入教學，依領域性質和年級有不同的型態，現成廠商已經製

作好的教學軟體或教具，有時也未必適合自己教學的需要。所以，因應這

次的教學，我利用了幾乎每一位教師都會的文書處理軟體「WORD」，其

中有插入文字方塊，不但能遮住下方的圖片，更能依需要隨意移動，製造

了互動的功能，簡單又有趣。在這次的教學中，成功的吸引學生的參與，

達到了教學的目標，我想如果稍做改變，別的領域和單元依然能使用喔！ 

          其他，我使用裝水果的紙箱，來讓小朋友猜ㄧ猜箱子裡的水果；並利

用家中使用的「水果月曆」，介紹臺灣國產的水果，雖然很簡單，倒也發

揮了小兵立大功的效果。     

（三）低年級動手體驗課程與秩序、時間的掌控難題 

          但是，對於低年級動手體驗的課程最大的難題，就是「秩序」和「時

間」的掌握，因為低年級的小朋友，遇到有興趣做的事，總是忘情的投入，

難免有一些小脫序的行為，或因為互動而產生的小衝突。雖然，處理教學

過程中發生的事件，亦是教學目標的一部分，不過，因為我是科任老師，

受限於時間（低年級中午要放學），並且需要進行收拾善後（實驗器具等），

故到最後顯得有點匆忙，況且，因為時間壓力所產生的情緒，也考驗著我

的 EQ，所以，我認為這次的課程只設計了兩節課，實際上是不夠從容的，

值得下次設計相關課程的參考。 

（四）缺了ㄧ個角的圓---少了「師生共同對活動的檢討」 

          在整個教學活動進行完畢之後，與進行觀察的同事討論和看過學生學

習過程的照片後，發現我在教學設計中，缺了ㄧ個重要的活動「師生共同

對活動的檢討」。因為在當場觀察教學的同事告訴我，在第一節下課鈴響

時，她聽到最後ㄧ排的一位小朋友說：「怎麼這麼快就下課了！」。而忙
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著壓果汁的小朋友，雖然小手有些笨拙，但認真的表情，童言童語吱吱咂

咂，「我是果汁店老闆喔！」，好不快樂！所以，我深深的遺憾，在兩節

課之後沒有再進行分享討論的課程，讓大家說出在課程中想法、得意的地

方、難忘的事情或應該改進的地方，知識的獲得應與檢討分享同等重要。 


