看看下面的故事，想想看自己是否可以做得到呢？

1. 我會重視他人的感受。
2. 我要設身處地為別人想。
3. 我不做冒犯他人的言語與行為。
4. -我懂得欣賞別人的優點。
5. 我會讓自己有禮貌,才能獲得別人的尊重。
題目：實現夢想的一課  
一個在南非約翰尼斯堡發生的真實故事，被「實現夢想」組織拍成了廣告。

十歲的山姆，因為得了血癌，好久沒到學校上課了，今天早晨，他回到了學校，藥物治療讓腦袋光禿禿的，他帶著怯生生的眼神，吃力地穿過長廊，緊張地走向教室。

 「像山姆這樣的孩子，需要希望與支持，需要面對病痛的勇氣，也需要朋友的支持」。

當山姆走進教室剎那，一屋子原本喧騰的同學，突然肅靜下來，無分膚色，黑人或白人，人人都戴了一頂毛線帽，大家一個接一個的把帽子摘下來，原以為他們是向山姆脫帽致敬，卻發現每一個人都和山姆一樣，有著一個大光頭。

只是那片刻的寧靜，全班都是光頭的小朋友們把帽子拋起，熱烈鼓掌，歡呼雀躍著歡迎山姆回來。

這是「實現夢想（Reach for a dream）」組織的工作，要把溫暖與希望傳送給最需要幫助的人，幫助身患重病的孩子能有勇氣面對苦痛，也使人性充滿了光輝。

在許多團體之中，一名特殊分子往往成為被譏諷的對象，或是被排除於團體之外，其實他們正需要力量從陰暗的角落站起來。可是，即使有同情心的人，願意以體諒之心，去接納一位與自己迥然不同的人，通常也會被同儕的壓力所嚇阻。
 在這支廣告片中，當全班同學都以剃了光頭來歡迎山姆的時候，我們看到了智慧與和諧，在他們的心中有弱者的存在，並且善體人意。

 在歡呼雀躍聲中，我們看到了愛，那是人類最高層次的自覺。

 這真是寶貴的一課!足以讓這些小朋友的一生，具備了正確待人處事的態度;在未來，他們的夢想必定也會實現。                      

想一想：
1. 當山姆走進教室剎那，全班同學怎麼做？

    2. 像山姆這樣的孩子，最需要什麼？

    3. 為什麼作者說這是寶貴的一課？

    4. 在日常生活中，我們可以如何幫助需要幫助的人？

5. 如果你是山姆，你的感受是什麼？
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